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1ـ �لإن�سان كائن حي مثل �لكائنات �لحية �لحية �لأخرى يتميز �أنه يقوم  .....يتغذى؛ينمو و يتكاثر.............................
2ـ يمكن �أن ن�سنف �لأغذية �إلى �سبعة مجموعات هي: مجموعة اللحم وال�سمك والبي�ض،  مجموعة الحبوب وم�ستقاتها،   مجموعة المواد 

الد�سمة،   مجموعة ال�سكر والمواد الم�سكرة،    مجموعة الخ�سر والفواكه، مجموعة الحليب وم�ستقاته،مجموعة الماء والم�سروبات .
3 ـ دور �لأغذية في �لج�سم ) لماذ� يحتاج �لج�سم للأغذية(: .ت�سمح بنمو الج�سم و الح�سول على الطاقة و مقاومة الأمرا�ض.....

4 ـ �لأغذية متنوعة �لأ�سل:          �لخبز و �لفو�كه و �لخ�سرهي من �أ�سل:.نباتي ...             
      �للحم و �لحليب و �لبي�ض هي من �أ�سل: حيواني                 �لماء و �لأملح �لمعدنية هي من �أ�سل:.معدني  ) طبيعي(  

5 ـ  ينجر عن نق�ض تناول �لأغذية في �لج�سم عدة �أمر��ض  تتجلى مظاهرها في :نق�ض النمو  ، نق�ض  الطاقة )هزال( و الإ�سابة بالأمرا�ض.

6 نقاط :  6 * 11

1 ـ �لنباتات �لخ�سر�ء هي كائنات حية فهي مثل �لإن�سان يتغذى؛ينمو و يتكاثر
جذور �ساق    5  ثمرة 4  زهرة   2ورقة 3  2 ـ  كتابة �لبيانت لع�ساء �لنبات:   1 

3 ـ  يحتاج �لنبات �لأخ�سر �إلى �لماء �لذي يمت�سه بو��سطة:الجذور  و يمت�ض غاز �لأك�سجين 
بو��سطة ....ورقة.....

4 ـ �لنباتات تتنف�ض مثل �لحيو�نات عند تنف�سها تاأخذ غاز:.غازالأك�سجين
و تطرح غاز:غاز الفحم. و يكون ذلك خلل..با�ستمرار ) كل �ساعات النهار و الليل(..
5 ـ  يحمل �لنبات �لأخ�سر في ف�سل �لربيع �أزهار� تتحول �إلـى :.ثمار و بد�خها.بذور

هـب�أ د جـ

4 نقاط :  4 * 21

يحتاج �لج�سم لعملية �لتنف�ض:
الرئة اليمنى  الفم 3الق�سبة الهوائية  4  فتحتا الأنف  2  1ـ  بيانات �لعنا�سر �لمرقمة في �لر�سم: 1 

2 ـ تتم �لمبادلت �لغازية �لتنف�سية في: الرئتين
3 ـ خلل عملية �لتنف�ض يتم دخول هو�ء غني بغازالأك�سجين.هي عملية ال�سهيق

و طرح هو�ء غني بـغاز غاز الفحم هي عملية عملية ال�سهيق

6 نقاط :  6 * 31

4 نقاط :  8 * 40,5
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لكحل جيلالي

1 ـ تحوي  بذرة  �لفا�سولياء+ �سغيرة )جنين( تت�سكل من جذير و �سويقة  و 
ورقتين اأوليتين و فلقتين  تحتويان على مدخرات غذائية.

   2 ـ  رتب  مر�حل �نتا�ض �لبذور �لفا�سوليا ح�سب ت�سل�سلها �لزمني 
.ب. .د.  . جـ.  ..�أ �ل�سحيح بو��سطة:.هـ..

الحل النموذجي للتقويم ت�سخي�سي -الأولى متو�سط
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