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1ـ الإن�سان كائن حي مثل الكائنات الحية الحية الأخرى يتميز �أنه يقوم  .....يتغذى؛ينمو و يتكاثر.............................
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الد�سمة،   مجموعة ال�سكر والمواد الم�سكرة،    مجموعة الخ�ضر والفواكه، مجموعة الحليب وم�شتقاته،مجموعة الماء والم�شروبات .
3 ـ دور الأغذية في الج�سم ) لماذا يحتاج الج�سم للأغذية(: .ت�سمح بنمو الج�سم و الح�صول على الطاقة و مقاومة الأمرا�ض.....

4 ـ الأغذية متنوعة الأ�صل:          الخبز و الفواكه و الخ�ضرهي من �أ�صل:.نباتي ...             
      اللحم و الحليب و البي�ض هي من �أ�صل: حيواني                 الماء و الأملاح المعدنية هي من �أ�صل:.معدني  ) طبيعي(  

5 ـ  ينجر عن نق�ص تناول الأغذية في الج�سم عدة �أمرا�ض  تتجلى مظاهرها في :نق�ص النمو  ، نق�ص  الطاقة )هزال( و الإ�صابة بالأمرا�ض.

6 نقاط :  6 * 11

1 ـ النباتات الخ�ضراء هي كائنات حية فهي مثل الإن�سان يتغذى؛ينمو و يتكاثر
جذور �ساق    5  ثمرة 4  زهرة   2ورقة 3  2 ـ  كتابة البيانت لاع�ضاء النبات:   1 

3 ـ  يحتاج النبات الأخ�ضر �إلى الماء الذي يمت�صه بوا�سطة:الجذور  و يمت�ص غاز الأك�سجين 
بوا�سطة ....ورقة.....

4 ـ النباتات تتنف�س مثل الحيوانات عند تنف�سها ت�أخذ غاز:.غازالأك�سجين
و تطرح غاز:غاز الفحم. و يكون ذلك خلال..با�ستمرار ) كل �ساعات النهار و الليل(..
5 ـ  يحمل النبات الأخ�ضر في ف�صل الربيع �أزهارا تتحول �إلـى :.ثمار و بداخها.بذور

هـب�أ د جـ
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يحتاج الج�سم لعملية التنف�س:
الرئة اليمنى  الفم 3الق�صبة الهوائية  4  فتحتا الأنف  2  1ـ  بيانات العنا�صر المرقمة في الر�سم: 1 

2 ـ تتم المبادلات الغازية التنف�سية في: الرئتين
3 ـ خلال عملية التنف�س يتم دخول هواء غني بغازالأك�سجين.هي عملية ال�شهيق

و طرح هواء غني بـغاز غاز الفحم هي عملية عملية ال�شهيق
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لكحل جيلالي

1 ـ تحوي  بذرة  الفا�صولياء+ �صغيرة )جنين( تت�شكل من جذير و �سويقة  و 
ورقتين �أوليتين و فلقتين  تحتويان على مدخرات غذائية.

   2 ـ  رتب  مراحل انتا�ش البذور الفا�صوليا ح�سب ت�سل�سلها الزمني 
.ب. .د.  . جـ.  ..�أ ال�صحيح بوا�سطة:.هـ..

الحل النموذجي للتقويم ت�شخي�صي -الأولى متو�سط
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