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	مديرية التربية لولاية : تلمسان
	
	التوقيت الأسبوعي السنة الاولى  ابتدائي 
	السنة الدراسية :2024/2025

	

	المعلم
	بن عبد القادر عبد الصمد
	
	قسم
	السّنة 1ابتدائي [....]
	المدرسة الابتدائيّـة
	مدرسة شيخي عبد القادر درمام سبدو تلمسان



	الأنشطة
	اللغة العربية
	الرياضيات
	تربيّة إسلامية
	التربية الفنية 
	تربية البدنية
	المجموع

	ع. الحصص
	14
	07
	3
	3
	2
	29 حصة

	الزّمـن
	1سا
	30 د
	1سا
	30 د
	30 د
	30 د 
	1سا
	1سا
	30 د

	
	8
	6
	3
	4
	3
	3
	2
	13
	8

	
	11سا
	5 سا
	1.30سا
	1.30سا
	2سا
	21 ساعة 




	
	الفتــــــــــــــرة الصباحيّــــــــــة
	
	الفتـــــــــــــرة المسائيّـــــــــــة

	الأحـــد
	1سا
	30 د
	استــــــراحــــــة
	1سا
	30 د 
	
	1سا
	30 د
	30 د

	
	فهم المنطوق
	تعبير شفهي
	
	رياضيات
	تربية اسلامية
	
	قراءة اجمالية
	رياضيات 
	تربية تشكيلية

	الاثنيــن
	1سا
	30 د
	
	1سا
	30 د
	
	1سا
	1سا

	
	انتاج شفهي
	تربية اسلامية
	
	رياضيات
	محفوظات 
	
	قراءة الحرف 1
	تربية بدنية 

	الثلاثـاء
	30 د
	30 د
	30 د
	
	1سا
	30 د 
	
	

	
	تربية اسلامية
	كتابة الحرف 1
	رياضيات
	
	تطبيقات الحرف 1
	تربية موسيقية 
	
	

	الأربعاء
	1سا
	30 د
	
	1سا
	30 د
	
	1سا
	1سا

	
	قراءة الحرف 2
	كتابة الحرف 2
	
	رياضيات
	تربية فنية
	
	تطبيقات  الحرف 2
	تربية بدنية 

	الخميس
	30 د
	30 د
	30 د
	
	1سا
	30 د
	
	

	
	املاء
	رياضيات
	ألعاب رياضياتية
	
	ادماج
	محفوظات 
	
	



	
	امضاء المعلم :
	امضاء المدير :
	امضاء المفتش :



