
 إدماج
  اللغة العربیة

  أَربط بین المتحدث وما قاله -
  

  .ينبغي أن تحافظي على صحتك ھذا رائع،    

  بطني ووجع في رأسيألم في   سعاد

  أمي أن أعمل بنصیحتك أعدك يا    الأم
  

  استبدل الكلمة الملونة بكلمة لھا نفس المعنى
  

  شديد في بطنھا ألماستیقظت سعاد على   
 ........................................................................................   

  

  التربیة الإسلامیة
 صلاة بعدد ركعاتھااربط كل 

  

  أربع ركعات    الصبح

  ركعتان    الظھر

  ثلاث ركعات    العصر

  أربع ركعات    المغرب

  أربع ركعات    العشاء
  

  

  التربیة المدنیة
  )البطاقة ،نھاية الصلاحیة ،الشارع( أكمل ب

  

الغذائیة له،وأحرص  .............. أقرأ عندما أشتري منتوج غذائي،  
ولا أشتري المنتوجات المعروضة  ................ تاريخأيضا على قراءة 

  ............... في
  
  

    



    التغذية والصحة: المقطع التعلمي
مبادئ في العقیدة الإسلامیة   المیدان

  والعبادات
  تربیة إسلامیة  النشاط
  أصلي خمس صلوات في الیوم  الدرس

   د45  المدة
بالحرص الطاعة والامتثال لأوامر االله   القیم

العناية بالطھارة . على أداء العبادات
  ).نظافة المحیط(الحسیة 

 مركبة
  الكفاءة

كیفیة الوضوء والصلاة الممارسة الصحیة 
  للطھارة والصلاة

مؤشرات 
  الكفاءة

يعرف عدد  يسمي الصلوات الخمس
  ركعات كل صلاة

الكفاءة 
  الختامیة

يحسن تناول المعارف المتعلقة بالطھارة 
الاستظھار  والصلاة في مواقفوالوضوء 

الشفھي، ويوظفھا في وضعیات 
    الممارسة المتعلقة بأداء الشعائر

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم 

ذكرنا 
بأركان .......يا

 .الإيمان

الصلاة ھي الركن الثاني من أركان الإسلام يؤديھا المسلم طاعة  :السیاق
  .فاظا على صحته و سلامة بیئته لتعالیم دينه و حللخالق و احتراما 

  .من سورة النساء 103الآية :السند
 .اذكر بعض أقوال الصلاة وحركاتھا والتي تعلمناھا في الحصة السابقة :التعلیمة

مرحلة 
 الانطلاق

ينصت لقراءة 
  .المعلم

  .يلاحظ الصورة
يجیب عن 

  .أسئلة
 

  
  ويقدم شرحا مبسطايقرأ المعلم النص المرافق للصورتین 

   .له

  قلد أحمد أمه في صلاتھا ولكنه لايعرف عدد 

  .الصلوات ولا عدد ركعات كل صلاة
  .فسأل أمه عن ذلك

  

  
 .لاحظ الصورة 

  أحمد يتكلم مع أمه،ماذا يقول لھا؟

  .بماذا أجابته الأم؟تعلم أحمد الصلاة،ھاھو يصلي لوحده   الإشارة للصورة
 الصلوات وعدد ركعاتھا؟ھل تريد أن تعرف عدد 

  
   :لاحظ الجدول

  .سم الصلوات التي نصلیھا في الیوم

  .ماھو عدد ركعات صلاة

  الصبح؟

  الظھر والعصر؟

  المغرب؟

  العشاء؟

  .  يمكن للمعلم ممارسة صلاة الصبح أمام متعلمیه لترسیخ أقوال وحركات الصلاة

 .وأحافظ على أوقاتھا..........................أصلي في الیوم خمس صلوات وھي

مرحلة بناء 
 التعلمات

.... ذكرنا يا
بالصلوات 

 .الخمس

  :أحفظ
 يستغل المعلم مابقي من الحصة لتحفیظ الآية

  التدريب
  و

 الاستثمار
  .تخصص الحصة الثانیة للتحفیظ وإنجاز التمارين

    



  التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  الحیاة الجماعیة  المیدان
 أنا نظیف  الدرس

  د45  المدة
  1  الحصة

يؤدي واجباته نحو نفسه ونحو   القیم
الآخر،يكتشف محیطه تدريجیا من القريب 

    إلى البعید

 مركبة
  الكفاءة

يقترح قائمة إجراءات للحفاظ على قواعد 
  النظافة والبیئة

مؤشرات 
  الكفاءة

  يربط بین النظافة وجمال المحیط

الكفاءة 
  الختامیة

محیطه عن يعبر بسلوك إيجابي في 
التزامه بقواعد النظافة والمساھمة في 

    حماية البیئة
  

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم
أطربنا يا 
بالمقطع ..........

توازن (الأول من 
 )الغذاء

طلبت منك أمك شراء كیس حلیب،اشتريت الكیس وعدت إلى  :السیاق
  البیت،لكن أمك فتحته ورمت الحلیب

  .كیس حلیب منتفخ :السند
 لماذا رمت الأم الحلیب؟  :التعلیمة

مرحلة 
 الانطلاق

يستمع إلى قراءة 
  .المعلم

يلاحظ الصور 
ويجیب عن 

 .الأسئلة

 .أقرأ وألاحظ
  يقرأ المعلم النص المرافق للصورة ويشرحه شرحا مبسطا

 من أين أخذ علي علبة الیاغورت؟
  ماذا فعل؟

  من التي سألته؟
  بم أجابھا؟

  .الصورة 

  ماذا يمسك علي؟
  ھل تناولھا مباشرة؟

  لماذا؟

   

مرحلة 
بناء 

 التعلمات

التوصل إلى 
الخلاصة،قراءتھا 

  .وكتابتھا

  
  اقرأ المكونات الغذائیة لعلبة الیاغورت

  علبة الیاغورت؟)توضع(أين تُحفظ
  ماھو تاريخ نھاية الصلاحیة؟

  العلبة؟لماذا؟ماھو تاريخ الیوم؟ھل يمكن تناول ھذه 

  
  .........).ياغورت،مربى،(ماذا تفعل قبل تناول الأغذية الموجودة في علب

  وعلى ماذا تحرص؟
  :أساھم

يقدم المعلم بطاقتین مختلفتین لنفس المنتوج ويطلب من التلامیذ تحديد 
  .الأفضل

  التدريب
  و

 الاستثمار

  تخصص الحصة الثانیة للتمرن على دفتر الأنشطة: ملاحظة
    



  التحضیر لحفل نھاية السنة: المقطع التعلیمي
  الأعداد والحساب  المیدان

  وضع عملیة الطرح  الدرس

  د45  المدة

  1  الحصة

  القیم
يلاحظ ويكتشف،ينظم عمله،ويبذل 

  جھدا للقیام به والمثابرة على إتمامه
  

 مركبة
  الكفاءة

على الطرح وعلاقته بالجمع مع يطلع 
  الاشكالاتاستخدام المكمل في حل 

مؤشرات 
  الكفاءة

يمارس الطرح اعتمادا على إجراءات 
شخصیة ويستعمل الرموز والمصطلحات 

  والترمیز العالمي

الكفاءة 
  الختامیة

يحل مشكلات بتجنید معارفه المتعلقة 
وعملیات  1000بالأعداد الطبیعیة الأصغر من 

  الجمع والضرب والطرح والحساب بنوعیه
  

 

 الأنشطة الأنشطةطريقة تسییر 

 الحساب الذھني
والتلمیذ يكتب  131إلى الخلف انطلاقا من عدد ذي ثلاثة أرقام،مثلا المعلم يعطي العدد  العد

130،129،128  
 .العملیة تكرر

ق
لا

ط
ضعیة الان

و
النشاط  

 الأول

 :مرحلة التحفیز
  .الممثلومطالبة التلامیذ بكتابة العدد  78يثبت المعلم بطاقات تمثل العدد 

  .ومطالبة التلامیذ بكتابة العدد الممثل لبطاقات العدد المحذوف 34خذف بطاقات العدد 
 تكرار العملیة.كتابة العدد الممثل لبطاقات الباقي

النشاط 
 الثاني

  )فترة الملاحظة(أكتشف 
التلامیذ بوصف يعلق المعلم الصورة المكبرة الموجودة في كتاب التلمیذ على السبورة ،ثم مطالبة 

  .ماينوي رائد وإيمان فعله
  عمل فردي على الألواح) فترة البحث(أكتشف

على كم مربع شطبت إيمان؟على كم :وبعد الملاحظة يسأل 104مطالبة التلامیذ بفتح الكتاب ص 
  عمود شطبت إيمان؟
  أكمل حساب إيمان؟

  :الإجراءات
  يلاحظ بطاقات العدد الناتج ويكمل الحسابات 

  :لمناقشةالعرض وا
  عن طريق حوار ھادف) شفويا(يعرض المعلم عینة من أجوبة التلامیذ ويناقشھا معھم

  :الحوصلة والتأسیس
  .بعد المناقشة يتم التصديق على الأجوبة الصحیحة وإبعاد الخاطئة 

يطلب من تلامیذه قراءة ما يريد فعله رائد ويشرح لھم ما فعله أثناء طرح الوحدات من الوحدات 
  منھم تتمة العملويطلب 

  :الإجراءات
  .عشرات من أربع عشرات فیجد الناتج 3يطرح 

  :العرض والمناقشة
  يعرض المعلم عینة من أجوبة التلامیذ ويناقشھا معھم عن طريق حوار ھادف

  :الحوصلة والتأسیس
  .بعد المناقشة يتم التصديق على الأجوبة الصحیحة وإبعاد الخاطئة 

 .التلامیذ على الكتبكتابة ما توصل إلیه 

ت
حلة بناء التعلما

مر
 

النشاط 
 الثالث

  أنجز
  يطلب من التلامیذ ملاحظة العملیات

  .يشرح لھم طريقة العمل ويطلب منھم إنجاز العملیة الأولى
  .يراقب عمل التلامیذ، يثمن عمل المتفوقین ويقوم عمل المتعثرين

  .إجراءاتھم الشخصیةبعد التصحیح يطلب من متعلمیه إنجاز باقي العملیات ب
  يمر المعلم بین الصفوف لتسجیل العقبات التي قد تعترضھم على أن تعالج أثناء المناقشة

  :تعلمت
يحاور المعلم تلامیذه للخروج بنص يثبت المعارف المكتسبة سواء في فقرة أكتشف بمراحلھا أو 

 فقرة أنجز التي ھي محطة متممة لما سبقھا

ستثمار
الا

 

النشاط 
 الرابع

 .أتمرن وأبحث:الحصة الثانیة تخصص لمحطتین وھما 
   



  التحضیر لحفل نھاية السنة: المقطع التعلیمي
  الأعداد والحساب  المیدان

  وضع عملیة الطرح بالاستعارة  الدرس

  د45  المدة

  3  الحصة

  القیم
يلاحظ ويكتشف،ينظم عمله،ويبذل 

  جھدا للقیام به والمثابرة على إتمامه
  

 مركبة
  الكفاءة

يتعلم الاستلاف من العشرات عند العجز في 
  طرح الآحاد بیانیا وحسابیا

مؤشرات 
  الكفاءة

يمارس الطرح اعتمادا على إجراءات شخصیة  
  بالاستعارةيوظف عملیة الطرح العمودية 

الكفاءة 
  الختامیة

يحل مشكلات بتجنید معارفه المتعلقة بالأعداد 
 وعملیات الجمع 1000الطبیعیة الأصغر من 

  والضرب والطرح والحساب بنوعیه

  
 

 الأنشطة طريقة تسییر الأنشطة
  :الحساب الذھني
ويطلب من تلامیذه الرجوع إلى الخلف بخطوة طوله عشرة وكتابة الناتج  37يكتب المعلم العدد 

 .على الألواح
 .يكرر المعلم الوضعیة مع أعداد أخرى

ق
لا

ط
ضعیة الأن

و
 

النشاط 
 الأول

 :مرحلة التحفیز
شموع،مطالبة التلامیذ بكتابة عدد كل  4وبجانبھا )10(يضع المعلم فوق مكتبه علبة شموع مملوءة 

  .الشموع
وذكر العدد المتبقي بصوت .شموع ووضعھا جانبا ثم عد الباقي 6يستقدم تلمیذ ويطلب منه أخذ 

 .مرتفع
 .تمثیل الوضعیة بكتابة العملیة على السبورة

النشاط 
 الثاني

  )الملاحظة فترة(أكتشف 
  .يكتب المعلم نص المشكل على السبورة وقراءتھا،يشرح نص المشكل لاستخراج المطلوب عمله

  عمل فردي على الكتب) فترة البحث(أكتشف
وبعد الملاحظة يطلب من التلامیذ قراءة العملیة التي كتبھا  105مطالبة التلامیذ بفتح الكتاب ص 

  .رائد
  بطرح الوحدات من الوحدات...بدأ رائد عمله؟بماذا :بعد القراءة يسأل المعلم 

وحدات؟لماذا؟ماذا أخذ؟ وإلى ماذا حولھا؟كم عدد العشرات  3وحدات من  9ھل يمكنه طرح 
  الحساب أكملالمتبقیة؟

  :الإجراءات
وحدات  9يطرح منھا  13فیتحصل على  3وحدات ،يضیفھا إلى  10يأخذ عشرة واحدة ويفككھا إلى 

  4الباقي
  2عشرات الناتج  5من عشرات  3يطرح 

  :العرض والمناقشة
  يعرض المعلم عینة من أجوبة التلامیذ ويناقشھا معھم عن طريق حوار ھادف

  :الحوصلة والتأسیس
  .الصحیحة وإبعاد الخاطئة  بعد المناقشة يتم التصديق على الأجوبة

  :الإجراءات
  .التفاحةيلاحظ كفتي المیزان وأن جھة التفاحة أسفل،مؤشر المیزان جھة 

  :العرض والمناقشة
  يعرض المعلم عینة من أجوبة التلامیذ ويناقشھا معھم عن طريق حوار ھادف

  :الحوصلة والتأسیس
  .الصحیحة وإبعاد الخاطئة  بعد المناقشة يتم التصديق على الأجوبة

 .توصل إلیه التلامیذ على الكتب كتابة ما

ت
حلة بناء التعلما

مر
 

النشاط 
 الثالث

  أنجز
  .المعلم الجزء الأول من فقرة أنجز ويشرحھا ثم يطلب من التلامیذ إتمام العمل يقرأ

  يتم التصحیح الجماعي على السبورة
  .2نفس العمل مع التعلیمة رقم 

  :تعلمت
  ھي العملیة التي أنجزناھا الیوم؟ ما:يسأل المعلم
  كیف كتبناھا؟

  .....................الوحدات،فاستلفنافي ھذه العملیات لم نستطع إنقاص الوحدات من 
 وماذا فعلنا بعدما استلفنا عشرة واحدة؟

ستثمار
الا

 

النشاط 
 الرابع

  



  التحضیر لحفل نھاية السنة: المقطع التعلیمي
  الفضاء والھندسة  المیدان

  استعمال مرصوفة  الدرس

  د45  المدة

  5  الحصة

  القیم
يلاحظ ويكتشف،يتحقق من صحة 

ويصادق علیھا،يستعمل الترمیز النتائج 
    العالمي،يعلل إجاباته ويقارنھا بغیرھا

 مركبة
  الكفاءة

يستخدم المرصوفة في تشكیل ثنائیات وتحديد 
  نقطة في المستوي

مؤشرات 
  الكفاءة

يرسم مسلكا  يستعمل المرصوفة لتعلیم أشیاء
  مرصوفة على

الكفاءة 
  الختامیة

موقع يحل مشكلات متعلقة بوصف أو تحديد 
في الفضاء أونقل شكل واستعمال  شيء

  مصطلحات مناسبة

  
  

 الأنشطة طريقة تسییر الأنشطة
  :الحساب الذھني

لكل واحد منھا وكتابة  10ثم يخفیھا ويطلب من التلامیذ إضافة  43،56،87:يكتب المعلم الأعداد
 الناتج على الألواح

ق   100تكرار العملیة مع ثلاثة أعداد أخرى أصغر من 
لا

ط
ضعیة الأن

و
 

النشاط 
 الأول

 :مرحلة التحفیز
  يرسم المعلم المرصوفة المبینة

ومن  ب،2يستقدم تلمیذ ويطلب منه رسم زھرة في الخانة 
  تلمیذ آخر

  ..................أ3رسم سیارة في الخانة 

  أ      
  ب      

3  2  1    

النشاط 
 الثاني

  )فترة الملاحظة(أكتشف 
  .وتسمیة الحیوانات 107فتح الكتب ص يطلب المعلم من التلامیذ 

  يشفر رائد الخانات لتعیین كل حیوان على المرصوفة:يقول المعلم
  ه6ب،والأرنب في الخانة 1الثعلب في الخانة

  عمل فردي على الألواح) فترة البحث(أكتشف
  أكمل التشفیر

  :الإجراءات
  .خانته يلاحظ الحیوان ويقرأ الرقم على السطر والحرف على العمود لتشفیر

  :العرض والمناقشة
  يعرض المعلم عینة من أجوبة التلامیذ ويناقشھا معھم عن طريق حوار ھادف

  :الحوصلة والتأسیس
  .الصحیحة وإبعاد الخاطئة  بعد المناقشة يتم التصديق على الأجوبة

  .2يطلب من تلمیذ قراءة التعلیمة رقم 
  :الإجراءات

  يعین الخانة ويلون باللون المطلوب
  :العرض والمناقشة

  يعرض المعلم عینة من أجوبة التلامیذ ويناقشھا معھم عن طريق حوار ھادف
  :الحوصلة والتأسیس

  .الصحیحة وإبعاد الخاطئة  بعد المناقشة يتم التصديق على الأجوبة
  على أن يتأكد المعلم من إدراك تلامیذه للمطلوب.بنفس المنھجیة 3،4يتناول المعلم السؤالین 

 

حلة
مر

 
ت

بناء التعلما
 

النشاط 
 الثالث

  أنجز
يتم الانتقال إلى السؤال الموالي إلا بعد إنجاز الأول  يتم إنجاز المطلوب بشكل فردي حیث لا

  وتصحیحه جماعیا
  يمر المعلم بین الصفوف لتسجیل العقبات التي قد تعترضھم على أن تعالج أثناء المناقشة

  :تعلمت
يثبت المعارف المكتسبة سواء في فقرة أكتشف بمراحلھا أو  يحاور المعلم تلامیذه للخروج بنص

 فقرة أنجز التي ھي محطة متممة لما سبقھا

ستثمار
الا

النشاط  
 الرابع

  .أتمرن وأبحث:الحصة الثانیة تخصص لمحطتین وھما 
  



  التحضیر لحفل نھاية السنة: المقطع التعلیمي
  المادة وعالم الأشیاء  المیدان
  تنحل في الماء بعض الأجسام  الدرس

  د45  المدة
  1  الحصة

 \يثري المتعلم الرصید العلمي   القیم
يستعمل أسلوب الفرضیات و التجريب 

    و البرھنة العلمیة

 مركبة
  الكفاءة

يتعرف على بعض من خواص الأجسام ويمیز 
  بین المنحل وغیر المنحل

مؤشرات 
  الكفاءة

ويعرف الجسم . يعرف المحلول المائي
  والجسم المحِلْالمنحل 

الكفاءة 
  الختامیة

يُحسن استعمال أداة تقنیة في الاستخدام 
الیومي تلبي حاجاته،بتجنید موارده حول 

    الأشیاء التكنولوجیة وخصائصھا المادية
  

 الأنشطة طريقة تسییر الأنشطة

 :مرحلة التحفیزوالإثارة
قدم لكل واحد منكم قطعة حلوى احتفلتم جمیعا ثم  دعاك زمیلك لحفلة عید میلاده،  :السیاق

 .وعصیر البرتقال
 علبة عصیر البرتقال،كأس  :السند

 ھو مذاق عصیر البرتقال؟ ما  :التعلیمة

ضعیة 
و

ق
لا

ط
الان

النشاط  
 الأول

 

  )فترة الملاحظة(أكتشف 
  .وملاحظة الصورة ثم التعبیر عنھا 102يطلب المعلم من التلامیذ فتح الكتب ص 

  الصورة؟ماذا تشاھد في 
  في رأيكم ،ماذا تحضر الأم؟

  )فترة البحث والتجريب(أكتشف
  .يقرأ المعلم السطر الأول من الوضعیة ويطلب من البعض قراءته

  .يقرأ المعلم التعلیمة الأولى ويفسح المجال للمتعلمین لتقديم تصوراتھم
  :ة يسأليستقدم تلمیذ للتجريب بوضع قطعة سكر داخل كأس فیه ماء وبعد انحلال القطع

  كیف تعرف أن الماء فیه سكر؟
  .بعد محاولات يھتدي التلامیذ لحاسة الذوق

  .نفس العمل مع عملیة انحلال الملح في الماء
أعدت الأم شوربة العدس،فوضعت في القدر الماء والعدس والبطاطا :يعود المعلم إلى الصورة ويقول

  ..........والملح و
 الشيء الذي اختفى؟ في القدر؟ماھل تختفي الخضر التي وضعتھا الأم 

  :أنجز
يقرأ المعلم السؤال من فقرة أنجز وبعد شرح المطلوب يفسح المجال للتلامیذ لتصنیف المواد 

  .ينحل لا/حسب خاصیتي ينحل
  يمكن الاستعانة بالتجريب

 

ت
حلة بناء التعلما

مر
 

النشاط 
 الثاني

  )فترة الأثر الكتابي(تعلمت
  الماء؟ سم الأجسام التي انحلت في

 إذن ھناك أجسام تنحل في الماء،والأجسام الأخرى ھل تنحل في الماء؟
  الملح؟/ھل تغیر طعم الماء عند إضافة السكر

  الملون الغذائي؟/الذي تغیر عند إضافة الحبر وما

ستثمار
الا

 

النشاط 
 الثالث

  الحصة الثانیة لإنجاز التمارين



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
   الشفوي والتعبیر المنطوق فھم  المیدان

 النص
  المنطوق

  الأسنانو الفم صحة

  د90  المدة
  1  الحصة

 ،الثقافیة الأنشطة مختلف في يساھم  القیم
 الآداب مع ينضبط ،البیئة على يحافظ
  .الصحي الجانب ينميو العامة

  
 مركبة

  الكفاءة
 يتفاعل ،يسمع لما استجابة المتعلم يرد
  جابیايا تفاعلا المنطوق النص مع

 مؤشرات
  الكفاءة

 المعنىو الظاھر المعنى المتعلم يفھم
 عن يجیب ،المنطوق للنص الضمني
 العامة الھیكلة يفھم ،بفعالیة الأسئلة

  المنطوق للنص
 الكفاءة

  الختامیة
 النمط علیھا يغلب منطوقة خطابات يفھم

  معھا ويتجاوب التوجیھي
 

 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم

 المتعلم كل يذكر
 نشاطاته مجمل
 خلال

 .الشتوية العطلة

 . الأم الانطلاقیة المشكلة الوضعیة نص :السیاق
 52 ص الكتاب دلیل

 سلیمة أسنانو مسوسة أسنان مشھد :السند
 الأم المشكلة نص حول التلامیذ محاورة:التعلیمة
 الثانیة المھمة على والتركیز المھمات لاستخراج

 العلاقة عظیم لھا الإنسان جسم صحة :المھمة
 تحدث ،يتناوله الذي الأكل نظافةو تغذيته نوع مع
 به يوضع الذي المكانو الأكل تنظیف أھمیة عن
  ) الغذائي الحفظ وسائل ( تناوله قبل

 مرحلة
 الانطلاق

 قراءة إلى يستمع
 للنص المعلم

 المنطوق
 بالغا اھتماما ويبدي

 .بحیثیاته
 بجمل يجیب

 تترجم بسیطة
 العام المعنى
 الضمنيو الظاھر
 للنص

 .المنطوق

 يجب ذلك وأثناء المعلم طرف من )الأسنانو الفم صحة ( المنطوق النص قراء
 والقرائن حركي الحس بالأداء الاستعانة مع متعلمیه وبین بینه البصري التواصل
 .لغوية والغیر اللغوية
 مع المنطوق النص مضمون المعلم يناقش

 . المباشرة الأسئلة بعض فیطرح المتعلمین
 عنوانه؟ ھو النص؟ما يتحدث عم
 ماذا ؟الأكل قبل صباح كل عادة به تقوم الذي ما

 ؟العملیة ھذه في تستعمل
 الأسئلة؟ عن والإجابة قراءة المنطوق النص تجزئة

 للمعلم المنطوق،يمكن بالنص مرفقة الأسئلة
 ).الصیغة حذف،إضافة،تغییر( تعديلھا

  ؟لماذا ؟التلامیذ من المعلم طلب ماذا
 ؟فائدة ذو الأسنان تنظیف يكون متى ؟الأسنان تنظیف وجب بما
 الذي ما ؟الإنسان أسنان سلامة بضمان كفیل بانتظام الأسنان تنظیف ھل

 ھي ما سلامتھا؟ الإنسان يضمن حتى الأسنان لتنظیف موازيا يكون أن يجب
 ؟أسنانھم بیاض لحفظ بھا تلامیذه المعلم نصح التي الأغذية

 ؟التوصیات بھذه الالتزام علیك يجب لماذا
 المنطوق النص خبايا مناقشة في اكثر التوسع المعلم يستطیع :ھامة ملاحظة

 المتعلم واقع من او بداته النص صلب من سواء حوله الاسئلة عديد بطرح
 والخاصة العامة التربوية النص لرؤية المحاكي

 بناء مرحلة
 التعلمات

 فھم
 المنطوق

 المتعلم يستثمر
 للنص فھمه خلاصة

 في المنطوق
 افكار بناءو تكوين

 جديدة شخصیة

 المنطوق النص استثمارو استرجاع مرحلة
 النص قصة طرح بإعادة المتعلمین بمطالبة الحصة اخر في المعلم يقوم

 . الشخصیة بافكارھمو الخاصة رؤيتھم حسب المنطوق
 الاخطاء فیصحح التصويبو التوجیه بدور المرحلة ھذه في المعلم يكتفي

 المعجمي التنوعو المفرداتو الغة حیث من المتعلمین قبل من المرتكبة
 ( المنطوق للنص ملخصاتھم ابداء في الحرية مطلق لھم تاركا اكثر لا اللفظي

  .) الاسنانو الفم صحة

 التدريب
 والاستثمار

  
   



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  شفوي تعبیر  النشاط

 النص
  المنطوق

  الفمو الأسنان صحة

  د45  المدة
   2  الحصة

 صحته على يحافظ ،العربیة بلغته يعتز  القیم
 في يساھم . العامة الآداب مع وينضبط

  الصحي الحس ينميو الثقافیة الأنشطة

  
 مركبة

  الكفاءة
 يقیمو يسمع لما استجابة يرد

 المشاھدو المنطوق النص مضمون
  له المرافقة

 مؤشرات
  الكفاءة

 النص احدث مسرحة المتعلم يعید
  خلاله الواردة القیم يثمنو المنطوق

 الكفاءة
  الختامیة

 علیھا يغلب منطوقة خطابات يفھم
  معھا ويتجاوب التوجیھي النمط

 
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم 

 المتعلم يستذكر
 النص أفكار أھم

  . المنطوق

 المنطوق نص:السیاق
 المقطع عنوانو المنطوق النص عنوان عن معبر مشھد:السند

 . أسنان معجونو لفرشاة آو. عامة
 خاطفة بصورة المنطوق حول التلامیذ بمحاورة المعلم يقوم

 .استرجاعیة
 ؟أسنانك لتنظیف تستعمله الذي ما :تلامیذه المعلم يسأل
 ؟أسنانك تنظف متى

 مرحلة
 الانطلاق

 الصور يلاحظ
  عنھا ويعبر

  
 

 بجمل يجیب
 تترجم بسیطة
 العام المعنى

 للنص

 126 ص الكتاب بفتح تلامیذه المعلم يطالب
 عن التعبیر كل من يطلبو أفواج عدة إلى تلامیذه المعلم يفوح
  .محددة صورة
  .انفراد على صورة كل حول أسئلة المعلم يطرح

  :1 الصورة
 كیف ؟الولد لك يبدو كیف ؟الصورة في لك الظاھر ما

  ؟رأيك في يعاني مما ؟مريض انه عرفت
  ؟الأسنان الم مرض مسببات ھي ما الغالب في
  الأسنان الم شعور صف

  
  :2 الصورة

 الطبیب يسمى كیف ؟2 الصورة في الطفل يظھر من مع
 ؟الإنسان أسنان تصیب التي الإمراض كافة يعالج الذي
 يستعملھا التي الوسائل بعض اذكر ؟قبل من زرته ھل
 ھذا توقع يمكنك ھل ،الأسنان طبیبةو الولد بین حديث دار

 . بینھما الحديث موضوع
 الطبیة النصائح من مجموعة المريض للولد الطبیبة قدمت

 ھذه بعض اذكر ،أسنانه بیاضو سلامة على الحفاظ بغیة
 النصائح
  المرحلي أو الجزئي الدمج

  2و 1 الصورتین دمج إلى تلامیذه المعلم يدفع

  

  )المعلم اقتراح من( :3 الصورة.
 معاني من الصورة تحمله ما عن جملة في عبر

 الصور حول الأسئلة من العديد طرح المعلم يستطیع
 .المعروضة

      اللغوي الرصید لدعم الواحد للفوج الصور المعلم يغیر

 بناء مرحلة
 التعلمات

 جديدة أفكار بناء
 في ورد ما تدعم
 المنطوق النص

 الكلي التحريرو الدمج مرحلة
 المشاھد عن التعبیر بإعادة المتعلمین بمطالبة الحصة أحر في المعلم يقوم

 .الخاصة أرائھمو أفكارھم حسب ككل لھم المقدمة
 للجمل السلیم الاستعمال حیث من المتعلمین بتصحیح المعلم يكتفي

 الأفكار حرية لھم يتركو فقط المفرداتو

 التدريب
 والاستثمار

  
   



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
   الشفوي التعبیر  المیدان
  راكیبتو صیغ  النشاط

  النفيو الاستفھام صیغ  الموضوع
  د45  المدة
 مع تصرفاته ضبطوي الوطن حبي  القیم

 الحیاة في يساھمو العامة الممتلكات
  الصحي الحس ينميو الثقافیة

  
 مركبة

  الكفاءة
  حديثة يفھمو الغیر مع يتواصل

 مؤشرات
  الكفاءة

 ) الاستفھام ( الصیغو الروابط على يتعرف
 المقترحة )النفي + الضمائر( تراكیبو
  دالة ضعیاتوو موفقا استخداما يستخدمھاو

 الكفاءة
  الختامیة

 متنوعة سندات من انطلاقا توجیھات يقدم
  دالة تواصلیة وضعیات في

 
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم

 النص مضمون يتذكر
 .المنطوق

 .الأسئلة عن يجیب

 ) الصحة حفظ في الغذاء أھمیة(المنطوق النص إلى العودة
 .المنطوق للنص العام المعنى حول أسئلة المعلم يطرح
 الفائدة ما، اذكرھا، التسوس من الأسنان لحفظ الطرق بعض النص في ذكرت

  ؟منھا المرجوة

 مرحلة
 الانطلاق

 عن يجیب
 الأسئلة،يكتشف

  .ويوظفھا الصیغ
  
 

 على يتعرف
 المقترحة التراكب
 وجمالیة

 استعمالاتھا
  . المتعددة

  
 

 مواقع يدرك
 الصیغ استعمال
 والتغیرات والتراكیب

 البناء على الطارئة
 الكتابيو الكلامي

 . للجمل

 الأسئلة بطرح المستھدفة الصیغ على المحتوية الجمل بناء
 .قالت فماذا الاسنان على الحفاظ عن سؤال منى طرحت

 ..؟ أسناني نظافة على أحافظ كیف قالت
 .المستھدفة الصیغة وتلوين السبورة على الجملة تدوين
 .أخرى بأسئلة الصیغة تثبیت
 )كیف( صیغة تتضمن إنشائك من أمثلة ھات

  ؟لك تقوله الذي ما نقاطك مجموع عن أمك تسألك لو
 .الفصل ھذا خلال نقطت من جمعت كم

 . مغاير بلون المستھدفة الصیغة تبینو السبورة على الجملة تدوين
 .الأسئلة بتنويع الصیغة المعلم يثبت

 )كم( للصیغة شخصیة جملو أمثلة تكوين المعلم يطلب
 نستعمل الكیفو الطريقة عن للسؤال: فیقول الصیغتین روافد المعلم يشرح
 )كیف( الاستفھام حرف صیغة

 )كم( الاستفھام حرف صیغة استعمل العدد عن للسؤال و
  .المستھدف الصیغة لتثبیت أخرى وضعیات

 . السبورة على التالیتین الجملتین المعلم يدون
 تلعب لم انت \ الیوم يلعب لم ھو
 السیاق بنفس جمل ھات؟ تدل ماذا على الاحمر؟ بلون المدونة الكلمات ما

 " النفي لم + منفصل ضمیر " نستعمل: فیقول اللغوية التركیبة المعلم يشرح
 . وتكذيبه الحدث نفي على للدلالة

 ..مناسبة المعلم يراھا أخرى وضعیات

 بناء مرحلة
 التعلمات

 فھم
 المنطوق

 على يتدرب
 الصیغ استعمال

 وضعیات في
 مشابھة

 في ويستثمرھا
  .جديدة وضعیات

 
 الأخطاء يصحح

 ارتكابھا الممكن

 المكتشفة الصیغ باستعمال الإجابة تستدعي أسئلة المعلم يطرح
  الأنشطة كتاب من 71ص 3-1 التمرين وإنجاز الأنشطة دفتر إلى العودة

 . إنشائك من ) كیف \ كم ( باستعمال جملتین اركب: 01 المطلوب

  
  . يناسب بما الفراغ أكمل :02 المطلوب

  

 التدريب
 والاستثمار

  



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  )شفوي إنتاج(شفوي تعبیر  النشاط

  د45  المدة
  3  الحصة

 مع تصرفاته يضبط ،العربیة بلغته يعتز  القیم
 في يساھم ،العمومیة الممتلكات
 الحس ينميو الثقافیة الأنشطة
  .الصحي

  
 مركبة

  الكفاءة
  حديثة يفھمو الغیر مع يتواصل

 مؤشرات
  الكفاءة

 خلال من المنطوق النص حداثأ تسلسل فھم
 فردية بصورة النص أحداث بناء إعادةو المشاھد

  الأفكار ھیكلةو تنظیم على العملو ذاتیة
 الكفاءة

  الختامیة
 في متنوعة سندات من انطلاقا توجیھات يقدم

   دالة تواصلیة وضعیات
 

 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم

  .النص يتذكر
 الأسئلة عن يجیب

  الأسنانو الفم صحة .المنطوق النص إلى العودة
 ؟النص في ذكرت التي الأطعمة أنواع ھي ما
 ؟الأسنان بیاضو نصاعةو سلامة على للحفاظ المثلى الوسیلة ما

 مرحلة
 الانطلاق

 معتمدا الصور عن يعبر
 الأسئلة على

 .التوجیھیة
  
  

 المشاھد بین يربط
 لأحداث مسرحا مكونا
  . واقعه من قريبة

  
 

 تطوير على يعمل
 المنطوق للنص مفھومه
 الوضعیة بحر المطروح
 لھیكلة يسعىو الجزئیة
 منظور وفق افكاره

 . عموما المقطع

 .للأحداث العام المجال التقاط قصد كلھا الصور ملاحظة
 الثلاثة المشاھد ملاحظةو 157 ص الكتاب فتح المتعلمین من المعلم يطلب

 .المقترحة
  .مشھد كل حول ھادفة أسئلة بطرح الدرس مناقشة في المعلم يشرع

 مرحلة
 بناء

 التعلمات

 1 الصورة
 ؟البنت تفعل ماذا ؟الصورة في تشاھده الذي ما

 العظمى الفائدة ما ؟لماذا ؟يده الإنسان يغسل متى
 ھذا بمثل تقوم ھل ؟الأكل قبیل الیدين تنظیف من

 ؟التصرف
 متعلمین عدة قبل من مرات عدة الأحسن الجواب ترديد

  الجملةو الفكرة لتثبیت
 2 الصورة

  ؟تفعل ماذا ؟الفتاة تجلس أين
 الفتاة تأكله مما من بعضا اذكر

 او ببكتیريا ستصاب ھل ،الأكل قبل أيديھا غسلت الفتاة
  ؟لماذا ؟االله لقدر مرض

 من أم الأكل قبل يديه يغسل الذي ،عندك الأحسن من
 علمیة بأدلة إجابتك دعم ؟يغسلھما لا

 منھا بعضا اذكر ،آداب عدة للأكل
 بیمینك كلو االله سم غلام يا :المصطفى الحبیب قال

 الشريف الحديث ھذا اشرح " يلیك مماو
 ؟لما فیه؟ ورد بما تعمل ھل

 .جزئي إدماج ،الصورتین عن بالتعبیر التلامیذ مطالبة
 ممكن عدد اكبر من ترديدھاو التعابیر أحسن تسجیل

  العبارةو الفكرة ترسیخ بغیة التلامیذ من
 3 الصورة

  ؟لماذا ؟تفعل ماذا عرفت كیف ؟ألان البنت تتواجد أين
  ؟أسنانھا تنظف بم

 التصرف بنفس القیام عادتك من ھل
  ؟الأسنانو الفم تنظیف من المرجوة الفائدة ما

  واحدة دفعة الصور عن بالتعبیر التلامیذ مطالبة

 بطريقة المتعلم يعبر
 عن ذاتیةو ارتجالیة
  .الموضوع مجمل

 :النموذجي الإجمالي الشفوي العرض مرحلة
 الشفوية القصة طرح إعادة على - تعبیر الأحسن – المتعلمین بعض يتداول

 . المعروضة اھدشالم من المستقاة
 في يتدخل لاو ذاتي تعبیر إنشاء اجل من للمتعلم المجال المعلم يفسح
 التصحیح – فقط اللغوي التھذيب على تدخله يقتصرو مطلقا أفكاره

  – المعجمي
 بأحسن الخروج منه القصد المتعلمین بین التنافس من جوا المعلم خلقي

 .ممكن تعبیر

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  المكتوب فھم  المیدان
   )فھم+أداء( قراءة  النشاط

  أسناني صحة على أحافظ  الموضوع
  د45  المدة

  4  الحصة
 الأولیة الآلیات في يتحكم  القیم

 روح تنمیة في للقراءة،المساھمة
 على الاطلاع الثقافة، حبو الاطلاع
  الصحي الحس نميوي أخرى ثقافات

  
  مركبة

  الكفاءة
 في الواردة المعلومات بناء ويعید يقرأ ما يفھم
 ويقیم القراءة إستراتیجیة يستعملو النص

  المكتوب النص مضمون
  مؤشرات

  الكفاءة
 متوافقة حسنة قراءة النص المتعلم يقرأ

 ضوابط يحترمو القرائي المقام مع متناغمةو
 الوقف علاماتو الحروف مخارج من القراءة

 المرادفات يشرحو الأسئلة عن جیبوي
  . شخصیة جمل في يوظفھاو المبھمة

  الكفاءة
  الختامیة

 ويفھمھا سلیمة قراءة بسیطة نصوصا يقرأ
  التوجیھي النمط علیھا يغلب

  
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم

 الأسئلة عن يجیب
 مجمل مستغلا
 .المعرفیة مھاراته

 حیاته في أمراض بعدة الإنسان يصاب :السیاق
 .مسوسة آسنانو لفم صورة :السند

 عن ماذا ؟الإنسان تصیب التي الأمراض بعض اذكر :التعلیمة
 عنه تكلم ؟الأسنان تسوس

 مرحلة
 الانطلاق

 يكتشف
 ويعبر الشخصیات

 عنھا
  

 الصور عن يعبر
  

 قراءة النص يقرأ
 معبرة

  
 الأسئلة عن يجیب
 الكلمات يوظف

 جمل في الجديدة
  

 القیم يستخرج
 بھا ويتحلى

  .الصورة في الظاھرة الفتاة من للنص المصاحبة الصورة وملاحظة الكتاب فتح
 ؟تراه ما خلال من الفتاة تبدو كیف ؟تتحدث من مع

 الصورة في فوقھا المعجونو الأسنان فرشاة تظھر لماذا
 ؟رأيك

 ؟الصورة في المأكولات ھذه نحو يده الأب يرفع لم
 النص موضوع عن التلامیذ توقعات تسجیل

 مستعملا المعلم طرف من نموذجیة قراءة النص قراءة
 المعنى لتقريب الإيحاء

 .الصامتة للقراءة للتلامیذ فسحة ترك
 .النص شخصیات النص؟اذكر عنوان ھو ما

 يتجنب حتى بالمتمكنین يبدأ( فقرة/القراءة،فقرة على بالتداول التلامیذ مطالبة
 التلامیذ من المتأخرون

 )محتملة إلقائیة أخطاء ارتكاب
 جمل في وتوظیفھا الجديدة المفردات وشرح القراءة أثناء الصعوبات تذلیل

  الجدول حسب
  التوظیف  معناھا  الكلمة
  بالدفء فشعرت النار أشعلت  أحست  شعرت
  متوازنتان المیزان كفتا  متوسط معتدل،  متوازن

  .المناسبة بالأسئلة له الظاھري والمعنى النص فحوى عن التلامیذ مناقشة
 للنص مرافقة الأسئلة

 أخرى أسئلة طرح
 ؟أمھا رفقة ذھبت أين إلى ؟المدرسة عن منى غابت لماذا

  ؟لمنى الأسنان طبیب أسداھا التي النصیحة ما
 ؟ذلك كیف ؟نصائح من لھا أسداه فیما محق ھو ھل
 ؟لماذا ؟منھا تكثر لاأ منى من الطبیب طلب التي الأكلات ھي ما
 ؟لماذا ؟بتناولھا منى الطبي نصحت التي المأكولات ھي ما

  النص قراءة إعادة

 بناء مرحلة
 التعلمات

 الأسئلة عن يجیب
 أخرى أفكارا يقدم

 إلى استنادا
 تصوراته

 .النشاط ينجز

 بالموضوع الإلمام قصد أخرى أسئلة طرح
 7 ص5 رقم الأنشطة،التمرين دفتر في التمارين إنجاز

 

  التدريب
  و

 الاستثمار

  



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  المكتوب فھم  المیدان
  وكتابة قراءة  النشاط

  )أسناني صحة على احافظ(
  د90  المدة

  6  الحصة
 الأولیة الآلیات في يتحكم  القیم

 روح تنمیة في للقراءة،المساھمة
 على الاطلاع . الثقافة حبو الاطلاع
  الصحي الوعي تنمیةو أخرى ثقافات

  
 مركبة

  الكفاءة
 في واردة معلومات بناء يعیدو يقرأ ما يفھم
 القراءة إستراتجیة يستعملو المكتوب النص

  المكتوب النص مضامین على يحكم يقیمو
 مؤشرات

  الكفاءة
 متوافقة حسنة قراءة الفقرة المتعلم يقرأ

 ضوابط يحترمو القرائي المقام مع متناغمةو
 الوقف علاماتو الحروف مخارج من القراءة

 المرادفات يشرحو الأسئلة عن يجیبو
  . شخصیة جمل في يوظفھاو المبھمة

 الكفاءة
  الختامیة

 ويفھمھا سلیمة قراءة بسیطة نصوصا يقرأ
  التوجیھي النمط علیھا يغلب

 
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم 

 .الأسئلة عن يجیب

 .العلاج من خیر الوقاية: المثل يقول :السیاق
 .أسنان فرشاةو لمعجون صورة :السند

 ؟الإنسان أسنان تصیب قد التي الأمراض اذكر :التعلیمة
 ؟أسنانه تسوس الإنسان يتفادى كیف

 مرحلة
 الانطلاق

 المتعلم يستمع
 .معلمه لقراءة

  
  

 من خالیة قراءة يقرأ
 الممكنة الأخطاء

؟ يتحدث من مع؟ المشھد في الظاھرة الفتاة اسم ما
 الذي الحوار لخص

 ؟بینھما دار
 النموذجیة القراءة في الشروع

 طرف من نموذجیة قراءة المستھدفة فقراتال قراءة
 مستعملا المعلم
 المعنى لتقريب الإيحاء

 .الصامتة للقراءة للتلامیذ فسحة ترك
 الإيماءو بالإيحاء مرفقة مثالیة جھرية قراءة المستھدفة للفقرة المعلم قراءة

 المثالیة الصورة لتقريب
 .الفقرة لالقاء

 ثم أداء بالأحسن البداية(فقرة/القراءة،فقرة على بالتداول التلامیذ مطالبة
 المتأخرين إلى وصولا المتوسط

 ) الوقوع المحتملة الإلقائیة الأخطاء تجنب بغیة
  . الذاتي آو الأقران بتدخل المعلم قبل من القراءة أثناء الصعوبات تذلیل

 بناء مرحلة
 التعلمات

 المفردات يشرح
  يوظفھاو

 الأسئلة عن يجیب

 لیتم القارئ المتعلم المعلم يستوقف الفقرة قراءة علة المتعلمین تداول أثناء.
 المفردات بعض شرح

 . المتعلمین إنشاء من مفیدة جمل في توظیفھاو الصعبة
  التوظیف  شرحھا  الكلمة
  العلاج من خیر الوقاية  الحفظ \ الحماية  الوقاية
 إدراك مدى لیتحسس الفقرة قراءة على المتعلمین تداول المعلم يستغل
 أسئلة فیطرح لھا العام للمعنى

 .؟النص في المذكورة المأكولات ما -؟ منى الطبیب نصح بماذا مثال: حولھا
 قد التي الأمراض عن معلومة لديك كانت ھل النص لھذا مطالعتك قبل

 ؟لماذا؟ الآن بأسنانك اھتمامك سیكون كیف؟ الإنسان أسنان تصیب

 المتعلم يعید
 قراءة الاستماع

  . المعلم
 

 .عالیة بمھارة يقرأ

  الختامیة القراءة
 .نھائیة قراءة المعنیة الفقرة قراءة المعلم يعید

 ھو فیه الأبرز الرھان يكون المتعلمین بین التنافس من جو خلق المعلم يحاول
 .المثالي القارئ التلمیذ
 للفقرة يعطي حتى التداولو التدوير سیاسة المرحلة ھذه في المعلم يراعي

 الفائز المتعلم يعین حكما المتعلمین بقیة فیجعل ممكنة مصداقیة اكبر الرھانو
 العالیة الجودة ذات القراءة رھان في

  التدريب
  و

 الاستثمار

  
    



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  المكتوب فھم  المیدان
  وكتابة قراءة  النشاط

  ) والمربوطة المفتوحة التاء(
  د90  المدة

  8  الحصة
 التعبیرية قدراته ويوظف بلغته يعتز  القیم

 بروح يتحلى والكتابیة، الشفاھیة
 العمل في ويساھم والتضامن التعاون

  الصحي الحس ينميو الجماعي

  
 مركبة

  الكفاءة
 النص في الواردة المعلومات يستعمل
  المكتوب

 مؤشرات
  الكفاءة

 المربوطة التاءو المفتوحة التاء على يتعرف
 من بینھما يمیز، منھما كل كتابة مواضعو

 المعايیر وفق يكتبھما، النطقو الرسم حیث
  الوضعیات مختلف فيو الصحیحة الخطیة

 الكفاءة
  الختامیة

 ويفھمھا سلیمة قراءة بسیطة نصوصا يقرأ
  التوجیھي النمط علیھا يغلب

  
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم

 أحداث أھم يتذكر
 النص،والمعنى

 له العام

 .الأساسیة الأفكار لتحديد موجھة بأسئلة المكتوب النص تلخیص
 ؟منى أصیبت بماذا
 ؟منى الأسنان طبیب نصح بماذا منى؟ أصاب الذي الأسنان الم سبب اذكر

 مرحلة
 الانطلاق

 عن المتعلم يجیب
 .الأسئلة

  
  

 في يساھم
 القاعدة استخراج
 الكتابیة

  
  

 على يتعرف
 المثلى الطريق
 من كل لكتابة
 المفتوحة التاءين

 والمربوطة

  الذھني الاستدراج مرحلة
 المستھدف الحرف إلى وصولھم غاية إلى المتعلمین باستدراج النشاط يعتني
 . المقصود الحرف بھا كلمة إجابته تتضمن سؤالا المعلم يطرح

 نصحھا الذي الأكل اسم ما؟ أسنانھا تنظیف عند منى الطبیب نصح بما: السؤال
 بالتحديد لھا قال ماذا؟ عنه بالابتعاد
  "السكريات تتناولي لاو الفرشاةب ھاینظف " :قالت: الجواب
  الاستخراج مرحلة

 بلون المستھدفة الكلمة كتابة على يحرصو السبورة على الجواب المعلم يدون
 مغاير
   الأحمر باللون المكتوبة الكلمة ھي ما: تلامیذه المعلم يسأل
 .تسكريا \ ةوقاي \ ةفرشا
 مختلف بلون المستھدف الحرف يلون أن على منفردة الكلمة كتابة المعلم يعید

 تسكريا \ ةفرشا
 الكلمة في موقعه ما؟ مغاير بلون المكتوب الحرف ھو ما: تلامیذه مالمعل يسأل

 ؟كتب كیف ؟.
 أخر التاء حرف بھا جمل حتى أو بكلمات الإتیان المتعلمین من المعلم يطلب

  لأخرى كلمة من الوضعیات تنوع على يحرصو الكلمة
  سیارة \ محلاة \ فیتامینات \ رحلت \ بیت: مثال 

  الكتابيو الصوتي التقطیع مرحلة
 أخر في التاء حرف منھا كل تتضمن السبورة على منوعة كلمات المعلم يطرح

 نوع اختلاف مع الكلمة
 المعیارية الكتابة الدرس من المحطة ھذه في المعلم يبینو السببو الرسم
  .الكتابة سكة خلال من لحرف

  الكلمة نوع  التاء نوع  الكلمة
  اسم  مفتوحة  حوت

  اسم  مغلقة \ مربوطة  رةقب
  فعل  مفتوحة  تجلس

  اسم  مفتوحة  معلمات
  تعلمت مرحلة

  مربوطة أخرى فيو مفتوحة أحیانا الكلمة أخر التاء اكتب :بخلاصة المتعلم يخرج

 بناء مرحلة
 التعلمات

  وينسخ يقرأ
 

 الحرف يكتب
 بمعايیره متقیدا

 .أنفا المدروسة

 25 ص 2 تمرين الأنشطة دفتر في وكتابتھا والكلمات الحروف قراءة
  الخطوات نفس بإتباع القسم كراس على تحويھا التي والكلمات الحروف كتابة

  

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  )المربوطةو المفتوحة التاء( إملاء  النشاط

  د45+د45  المدة
  7/9  الحصة

  فیھا ويتحكم الكتابیة قدراته يوظف  القیم
 الكفاءة

  الختامیة
  جملو كلمات كتابة ينتج

  
 مركبة

  الكفاءة
 كتابته ضوابطو الحرف كتابة أشكال على يتعرف

  الكتابیة اللغة مستويات في يتحكمو
 مؤشرات

  الكفاءة
 تناسقھاو الكلمةو الحرف رسم قواعد يحترم

 مربوطة أو المفتوحة بالتاء تنتھي كلمات يكتبو
 ضوابط يحترمو الصحیحة الإملائیة المعايیر وفق

  الخط واستقامة )الوقف علامات ( الكتابة
 

 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم 

 المتعلم يدون

 بشكل الكلمات

 سلیم

 مدى من للتأكد الدراسة سابقة الحروف تحتوي كلمات عدة المعلم يملي
 لھا المتعلمین إدراك
 . عربات \ الخزانة \ السبورة \ المقعد \ وسیلة: مثال
  :"أسناني نظافة على أحافظ " النص في مذكورة كلمات يطرح كما

 . غذاء \ آسنان \ متوازن

 مرحلة
 الانطلاق

  الفقرة يقرأ
  
 

 الكلمات يستخرج
 مفتوحة بتاء المنتھیة

 والمربوطة

 :الاستدراج مرحلة
 المستھدفة الإملائیة القاعدة تخدم كلمات تتضمن إجابته الاؤس المعلم يطرح

 )الألواح على الأجوبة(
  ؟منه الإكثار بعدم طلبھاو منى الطبیب نبه ممّ:السؤال
 . السكريات: الجواب

  ؟أسنانھاو فمھا تنظف أن منى الطبیب نصح بما
 . الفرشاةو المعجون:الجواب

  
 :التَثبیت

 الألعاب ةحديق ةالربیعی ةالعطل في تزر:التالیة الفقرة المعلم يكتب .01
 . تالحیوانا ةتربی مكان الى تتوجھ ثم منو تالسیارا ةلعب تفركب

 بتاء تنتھي الألواح على )الوضعیة نص من( أكثر أو كلمة تدوين المعلم يطلب
 . مربوطة أخرىو مفتوحة
  .مشابھة أخرى وضعیات

  

  الألواح على كتابة فكه التلامیذ من ويطلب لغزا كل في المعلم يعرض .02

  حله  اللغز    حله  اللغز
  راجعت  نمت ثم دروسي ...    سیارات  جوال ثوتلو المدن بھا تعج

  الشجرة  الخشب تعطینا...    الزيت  القلي في يستعمل سائل
 المشاھد أسلوب استعمال للمعلم يمكن كما

 التاء تتضمن بكلمات الإتیان المتعلمین من المعلم يطلب :03 الوضعیة
 . مربوطة ىأخرو المربوطة
 صحة على أحافظ " النص ملاحظةو الكتاب فتح المعلم يطلب :04 الوضعیة
 . مربوطة أخرىو المربوطة بالتاء تنتھي كلمة تدوينو " أسناني

 بناء مرحلة
 التعلمات

  .المستھدف يثبت
 

 جمالیة على يحرص

 الخط

 كراسات على وكتابتھا المستھدفة القاعدة تتضمن كلمات المعلم يملي
 القسم

 25 ص 6 تمرين الأنشطة دفتر في الإملاء تمرين إنجاز
  .التاسعة الحصة في الأنشطة دفتر استغلال للمعلم يمكن

 

  التدريب
  و

 الاستثمار

  
   



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  الكتابي التعبیر  میدان

  كتابي إنتاج  النشاط
  د45  المدة

  11  الحصة
 الشفھیة التعبیرية قدراته يوظف  القیم

  الآداب بأحسن يتطبع والكتابیة،

  
 مركبة

  الكفاءة
 ضوابطو الحروف رسم أشكال مختلف على يتعرف
  الكتابیة اللغة مستويات في التحكمو كتابتھا

 مؤشرات
  الكفاءة

 يسخرو الأسبوع بحر مكتسبة أنفة معرف يسترجع
 المقترحة الأنشطة حل في الإملائیةو الكتابیة مھارته

 يحترمو وحسن متآزر بشكل الكلماتو الحروف يخطو
  الورقة ونظافة الكتابة نظامو الخط استقامة

 الكفاءة
  الختامیة

  وجمل كلمات كتابة ينتج

 
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم 

 معلومات يسترجع
 في ويوظفھا قرأھا

 .تعبیره

 )أسناني نظافة على أحافظ(نص إلى الرجوع
 ذلك سبب بینو منى لأسنان حدث ما لخص

 مرحلة
 الانطلاق

 . الأسئلة عن يجیب
  
  
  

 مبدئیة رؤية يكون
 . المقترح التعبیر عن

  
  
  

 فوائد أھم يستذكر
 اختلاف على النظافة

 لجسم أشكالھا
 . الإنسان

  .الكتابي الإنتاج على أتدرب
 123 ص السبورة على التلمیذ كتاب في الموجودة الوضعیة المعلم يعرض
 إلا يراه لا الأصحاء رؤوس فوق تاج الصحة: فیقول للموضوع المعلم يمھد

 المرضى
 فأنه بالشفاء يعجل وحتى المرض منھا عدة مشاكل حیاته في الإنسان يواجه
 . الطبیب يتجه
 :فیقول التوجیھیة الأسئلة من مجموعة المعلم يطرح
 ؟مرضت عندما توجھت أين؟ ھو ما؟ قبل من بمرض أصبت ھل

 لك؟ الطبیب استقبال كان كیف
 ؟زرته حین لك فعل ماذا

 ؟به يوجد ماذا؟ إياھا أعطاك التي الورقة ھي ما
 ؟لك قاله الذي ما، الطبیب بینو بینك حديث دار

 ؟بھا ستلتزم ھل، بعضھا اذكر، الصحیة النصائح من بمجموعة الطبیب أمدك
 جد أنواع لك عینو فوائدھما لك بین النظافةو بالأكل نصحك الطبیب ان لابد

 تنظیفك يكون كیف؟ منھا لفائدة ماو المأكولات ھذه ھي ما ،لجسمك مفید
 ؟ھندامكو لجسمك

  ؟رأيك في لشفائك عن المسئول من

  

 72 ص كتابیا أنتج " 07 " النشاط المعلم يطرح
 . الفردي بالحل المتعلمین يكلف، يبینهو المطلوب يقرأ

  المطلوب

 

 بناء مرحلة
 التعلمات

 .الإنجاز تقويم
 استعدادا المسودة كراسات على إلیه توصلوا ما كتابة على التلامیذ يتدرب

 اللغوية الأنشطة دفتر أو المحاولة أو التعبیر دفاتر على لكتابته

  التدريب
  و

 الاستثمار

  
    



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  محفوظات  النشاط

  الغذاء توازن  الموضوع
  د45+د45  المدة

  5/12  الحصة
 والمدنیة والدينیة الخلقیة قیمه نميي  القیم

 يثريو الوطنیة الھوية من المستمدة
 ينميو الفكريو اللغوي رصیديه
  الصحي الحس

  
 مركبة

  الكفاءة
   الواردة المعلومة بناء ويعید يقرأ، ما يفھم

 مؤشرات
  الكفاءة

 أداء يؤديھاو جیدة قراءة المقطوعة يقرأ
 يشرحو القرائي المقامو متوافقا موسیقیا

  بھا الواردة القیم يثمنو يوظفھاو مصطلحاتھا
 الكفاءة

  الختامیة
  ويفھمھا بسیطة نصوصا يقرأ

  
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم

 بأنشودة.يا ذكرني
 .سلیمة بیئة

 .الحالي للمقطع العم المعنى من مستمدة تمھیدية أسئلة المعلم يطرح
 أصناف بعض اذكر ،المصادر متعدد الیومي غذاءك أن لاحظت انك لاشك

 ا؟لماذ تحبھا؟ التي المأكولات

 مرحلة
 الانطلاق

 المحفوظة يكتشف
  
  
  
  
  
  
  
  

 قراءة إلى ينصت
 يدرك،الأستاذ
 الإجمالي المعنى
  الأسئلة عن ويجیب

  
  
  
 

 المقطع يحفظ
 من لأخیرا

 المحفوظة

  الإجمالي المعنى وشرح التقديم مرحلة
 الجانب لإضفاء وواضح جمیل بشكل مكتوبة المقطوعة نص عن الأستاذ يكشف

   .علیھا الجمالي

  
 لتقريب الإيماءات تتخللھا واضحة قراءة الأستاذ طرف من المحفوظة قراءة

  .المعنى
  .للمحفوظة مبسط شرح تقديم
 الصباح،وجبة وجبة:وھي الیوم في رئیسیة وجبات ثلاث الإنسان يتناول

 أن يجب صحیة الوجبات ھذه مكوناتھا،ولتكون لھا وجبة وكل العشاء الغداء،وجبة
 وأغذية والأرز والبطاطا الخبز مثل بالطاقة أجسامنا تمد أغذية على تحتوي
 تحمي أغذية وھناك والسمك والبیض اللحوم مثل النمو على أجسامنا تساعد

  .الأكل آداب ننسى ولا الفواكه مثل الأمراض من أجسامنا
  .الفھم لقیاس بأسئلة للقطعة الإجمالي المعنى مراجعة

 الیوم؟ في نتناول وجبة كم
 ؟ماذا على تحتوي أن يجب صحیة، الوجبة تكون حتى
 الأمراض؟ من الجسم يحفظ الجید المضغ ھل
 ؟الحصة سیرو يتماشى ما مع للأسئلة طرحه في المعلم ينوع

  .التوظیفو للشرح المعنى صعبة الكلمات المعلم يعرض
  .والتحفیظ التجزئة مرحلة

  .أجزاء ثلاثة إلى القطعة الأستاذ يجزئ
 تحفیظه ويتم السبورة من آخر جانب على الأخیر الجزء يكتب

 بناء مرحلة
 التعلمات

 المقاطع كل يؤدي
 سلیما أداء

 .) الموسیقي ( الأدائي التنافس مرحلة
 الھدف بینھم التنافس من جوا يبعثو الصفوف خلال من تلامیذه المعلم يفوح

 .الممیز الأداء منه الاسمي
 للقسم الموسیقي الجوق تكون المتعلمین من عینة المعلم يختار

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  )10ح( إدماج  النشاط

  د45  المدة
  10  الحصة

 بروح يتحلى،فیھا ويتحكم قدراته يوظف  القیم
 العمل في يساھمو المسؤولیة
  لديه الصحي الحس ينميو الجماعي

 مركبة
  يستثمرھاو قدراته ينمي  الكفاءة

 مؤشرات
  الكفاءة

 المعارف ھذه يوظفو انفة معلومات يسترجع
  فرديا الأنشطة ينجزو مختلفة وضعیات حل في

 الكفاءة
  الختامیة

 متعلقة وضعیات حل في مكتسباته يدمج
    العربیة باللغة

  
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم 

 المعلومات يسترجع
 خاطفا استرجاعا

 لديھم التذكر مدى لقیاس السابقة الدروس مضامین حول التلامیذ محاورة
 .اللغوي الرصید استعمال
 ......والصرفیة النحوية الظواھر

 مرحلة
 الانطلاق

 المطلوب المتعلم يقرأ
 . نشاط كل من

  
  

 المتعلم يعین
 لحل اللازمة المعلومة

  مشكل كل
  
 

 الأنسب الآلیة يحدد
  للحل

  
 

 المطالب عن يجیب
 أخطاءه يصحح

 دفتر في مقترح غیر النشاط كان إذا ( الإدماجیة الوضعیة أوراق الأستاذ يوزع
 المعلم يطالب أو . مرحلیا الأنشطة لھم ويشرح التلامیذ على ) الأنشطة
 72 الصفحة في الكتاب بفتح تلامیذه
  فالفردي السبورة على الجماعي التصحیح ثم الأول النشاط إنجاز منھم يطلب

 .العربیة اللغة
 :لغتي اثري
  . الصحیح بمعناه ) إياكمو االله عافانا ( مرض كل اربط

  
  :الكتابةو الخط نشاط

 التاء ھيو المدروسة الكتابیة القاعدة تلامیذه مع المعلم مراجعة بعد
 الكتابة معايیر تبیانو الأسبوع بحر الكلمة أخر المربوطة التاءو المفتوحة
  5 التمرين 72 ص الكتابةو الخط نشاط يطرح لھا السلیمة

  
  :الاملاء

 من المتعلمین تمكن مدى لمعرفة الإملاء بحصة الخاص النشاط المعلم يطرح
 . الكلمة أخر المربوطة التاءو المفتوحة التاء – للكلمات الصحیحة الكتابة
 :المنظور الاملاء الیة على المعلم يعتمد

 تالتو تبشجیرا ةمزين تالبی ةحديق :المقترحة الجملة

 مرحلة
 بناء

 التعلمات

 المتعلم، أداء مراقبة
 مقارعة على الحثو

 جو لخلق المجتھدين
 .التنافس من

  
 قراءة من التمكن
 على الممدود الحرف
 الصحیح وجھه

 129 ص الدروس كتاب المعلم يبرز :قراءتي احسن فترة
 مع تأتأة دون الكلمات بوصل المسترسلة السلیمة القراءة مفھوم يشرح
 دون العلامات من فغیرھا فاصلة إلى نقطة من الوقف لعلامات كامل احترام
 . العربیة القراءة في الحروف مخارج نسیان

 قراءة المتعلمین أفضل يعین ثم نموذجیة قراءة المقترحة الجمل المعلم يقرأ
 على المعلم يحرصو مستوى الأقل المتعلمین إلى الانتقال ثم لترديدھا
 من للخطأ الآني والتصحیح المستھدفة للكلمات والإلقائیة السمعیة المتابعة

 النموذجي بتصحیحه المعلم يتدخل العجز حال فيو الأقران قبل

 

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
 الإسلامیة العقیدة في مبادئ  المیدان

  والعبادات
  إسلامیة تربیة  النشاط
  الصلاة أتعلم  الدرس

  د45  المدة
  1  الحصة

 على بالحر الله وامرلأ الثوالامت الطاعة  القیم
 الحسیة بالطھارة العناية .العبادات داءأ
  .) الھندامو الجسدو المحیط نظافة(

 مركبة
  الكفاءة

 الوضوء عبادتي تأدية كیفیة المتعلم يدرك
 السلیمة الشرعیة الممارسةو الصلاةو

  لھما
 مؤشرات

  الكفاءة
 بوجھھا الصلاة إقامة على المتعلم يتعرف

 المعلم المتعلم يحاكيو الصحیح الشرعي
  قولاو فعلا للصلاة أداءه في

 الكفاءة
  الختامیة

 بالطھارة المتعلقة المعارف تناول يحسن
 الاستظھار مواقف في والصلاة والوضوء

 الممارسة وضعیات في يوظفھاو الشفھي
    لإسلامیةا الشعائر بأداء المتعلقة

 
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم 

 أركان المتعلم يعدد
 . للإسلام الخمس

 صلوات خمس الواحد الیوم في المسلم يصلي :المعلم يقول :السیاق
 النساء سورة من 301 الاية :السند

 كل ركعات عددو المسلم على المفروضة الخمس الصلوات اذكر :التعلیمة
 . منھا صلاة

 مرحلة
 الانطلاق

  يلاحظ \ أيقر
 

 كیفیة ئيستقر
  .الشرعیة الصلاة

  
 

 الحركات على يتعرف
 المصاحبة

  . الصلاة
  
 

 أقوال على يتعرف
 . الشرعیة الصلاة

  
  

 شامل بملخ يخرج
 الدرس عن

 131ص الكتاب إبراز المعلم يطلب
   . المعروضة الفقرة المعلم أيقر

 :ألاحظو أاقر مرحلة
 313 الفقرة بقراءة تلامیذه المعلم يكلف
 :فیقول للدرس التمھیدية الأسئلة طرح في المعلم يشرع

 ؟يفعله الذي ما ؟المشاھد في الظاھر الفتى من
 ماذا ؟الأرض في يضعه الذي ما ؟يصلي انه عرفت كیف
  ؟لبس

 الصلاة مراحل يشرحو المصلي أداء بتجسید المعلم يقوم :افھم مرحلة
 لكل المصاحبة الأقوالو

  9 إلى 3 من المشاھد في مدونة حركة

  
  
  

 المسلم للصلاة :مفادھا الدرس عن بخلاصة المرحلة ھذه في المتعلم يخرج
 المصلي المسلم بھا يلتزم مخصوصة أفعالو أقوال الشرعیة

 بناء مرحلة
 التعلمات

 بالصلوات .يا ذكرنا
 .الخمس

 :حفظأ
 . التشھد لتحفیظ الحصة من بقي ما المعلم يستغل

  التدريب
  و

 الاستثمار

  .التمارين وإنجاز للتحفیظ الثانیة الحصة تخصص
    



  والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  الجماعیة الحیاة  المیدان
 .الغذاء نظافة  الدرس

  د45  المدة
  1  الحصة

 ونحو نفسه نحو واجباته يؤدي  القیم
  معه ويتضامن الجار الآخر،يحترم

  

 مركبة
  الكفاءة

 علة للحفاظ الإجراءات من قائمة يقترح
  النظیفو الصحي الطابع

 مؤشرات
  الكفاءة

 المأكولات تنظیف ضرورة على المتعلم يدرك
 الفوائد على يتعرفو تناولھا قبل حفظھاو

  الصحي التصرف لھذا المصاحبة الصحیة
 الكفاءة

  الختامیة
 بقواعد محیطه في ايجابي بسلوك يعبر

    البیئة حماية في المساھمةو النظافة
  

 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم

 يستمع / يلاحظ
 .السؤال عن ويجیب

 من مدة بعد تشتريھا رأيتھاو الخصر سوق إلى أمك رفقة ھبتذ :السیاق
 . الخضر أنظف عن التفتیشو البحث
 .السوق في لخضروات صورة :السند

 غلائھا؟ رغم فقط النظیفة الخضر تختار أمك كانت لماذا:التعلیمة

 مرحلة
 الانطلاق

 قراءة إلى يستمع
  .المعلم

  
 

 ويجیب الصورة يلاحظ
  .الأسئلة عن

  
 

 الخلاصة يستنتج
 .يثريھاو

 ألاحظ ة اقرأ فترة
 235 ص الكتاب في الموجودة للصور المتعلمین مشاھدة

 :فیقول للموضوع العام المعنى تقرب أسئلة صورة كل حول المعلم يطرح
  :1 الصورة

 ؟يده في يمسك ماذا ؟الصورة في الظاھر الفتى من
  ؟به يقوم لذيا ما

  ؟الفواكه ھذه ينظف ماذا بواسطة
  ؟تكراراو مرارا ينظفھا لماذا
  ؟تصرفه ترى كیف

  

  :2 الصورة
  ؟2 الصورة خلال البادية المرأة من
 ؟الآن ھي أين
  ؟بیدھا تمسكه الذي ما

  ؟بالماءو جیدا الخصر تنظیف على تحرص لماذا
  ؟التصرف نفس أمك تمارس ھل
  ؟الخضر تنظیف من الفائدة ما

  

  :3 الصورة
 ؟الصباح في عادة تشربه الذي ما

 بطاقته في المدونة الغذائیة الملاحظة قرأت ھل
  ؟الغذائیة

 ما مرتفعة رارتهح درجة مكان في الحلیب تركت إذا
   ؟له سیحدث الذي

  به؟ سیحل الذي ما الإنسان تناوله إذا
  ؟الحلیب لحفظ الأنسب المكان ھو ما إذن
 في وضعھا يتم التلف سريعة غذائیة مواد أسماء اذكر

  الثلاجة أو المبرد

  

  :تعلم قرةف
 قبل الفواكهو الخضر اغسل :ھيو الدرس خلاصة المتعلم فیه يستخلص

 لا كي الثلاجة في مشتقاتهو الحلیب مثل التلف سريعة المواد أضعو تناولھا
 تفسد

 بناء مرحلة
 التعلمات

 المتعلم ينجز
 . المطلوب

 .الإنجاز تقويم

 :أتمرن فترة
 للخضر لائحة اكتب )33ص الأنشطة دفتر ( التالي التمرين المعلم يطرح

  أكلھا قبل غسلھا يجب التي الفواكهو
  الفواكه    الخضر

.  

.  

.  

  .  
.  
.    

  التدريب
  و

 الاستثمار

  الأنشطة دفتر على للتمرن الثانیة الحصة تخصص :ملاحظة
    



  السنة نھاية لحفل التحضیر :التعلیمي المقطع
  والقیاس المقادير  المیدان

  الكتل قیاس  الدرس

  د45  المدة

  1  الحصة

 إجاباته العالمي،يعلل الترمیز يستعمل  القیم
    بغیرھا ويقارنھا

 مؤشرات
  الكفاءة

 الرموز ويستعمل الوزن حسب أشیاء يرتب
  العالمي والترمیز والمصطلحات

 الكفاءة
  الختامیة

 وقیاس بمقارنة متعلقة مشكلات يحل
 والسم المتر وحدتي باستعمال مقادير

  الكفتین ذي والمیزان
 السندات
  المطلوبة

  للوضعیة،الألواح،الكتب مكبر رسم
  

  

 الأنشطة الأنشطة تسییر طريقة

 الذھني الحساب
  .الألواح على الناتج كتابة التلامیذ من ويطلب 20+30:=العملیة المعلم يكتب
 العشرة مضاعفات من آخرين عددين مع العملیة تكرار

ضعیة
و

 
ق

لا
ط

الان
 

 النشاط
 الأول

 :التحفیز مرحلة
  من من،أثقل أخف:العبارتین بإحدى أكمل

  الفیل.الثعلب السیالة.الكتاب
 القطار.السیارة الكرسي.السبورة

 النشاط
 الثاني

  )الملاحظة فترة( أكتشف
 تسمیة التلامیذ مطالبة ثم،السبورة على التلمیذ كتاب في الموجودة المكبرة الصورة المعلم يعلق

  .الأشیاء
  رائد؟ يقول ھو؟ماذا أين:المیزان عقرب لاحظ
  للأعداد بالنسبة السؤال نفس

  الألواح على فردي عمل )البحث فترة(أكتشف
  رائد قاله ما المعلم يعید الملاحظة وبعد 108 ص الكتاب بفتح التلامیذ مطالبة

  الأعلى في المیزان ملاحظة بعد المناسبة العبارة اختیار التلامیذ من يطلب ثم
  :الإجراءات

  ).كتلة نفس لھا(العبارة يختار المیزان توازن ملاحظة بعد
  :والمناقشة العرض

  ھادف حوار طريق عن معھم ويناقشھا )شفويا(التلامیذ أجوبة من عینة المعلم يعرض
  :والتأسیس الحوصلة

  . الخاطئة وإبعاد الصحیحة الأجوبة على التصديق يتم المناقشة بعد
  .2 رقم التعلیمة قراءة تلمیذ من يطلب

  :الإجراءات
  العبارة ويكمل الكريات عدد يحسب
  :والمناقشة العرض

  ھادف حوار طريق عن معھم ويناقشھا التلامیذ أجوبة من عینة المعلم يعرض
  :والتأسیس الحوصلة

  . الخاطئة وإبعاد الصحیحة الأجوبة على التصديق يتم المناقشة بعد
 .الكتب على التلامیذ إلیه توصل ما كتابة

حلة
مر

 
بناء

 
ت

التعلما
 

 النشاط
 الثالث

  أنجز
  الحالات من واحدة كل في التوازن وحالة الصور ملاحظة التلامیذ من يطلب
  .التوازن لحدوث اللازم بالعدد عبارة كل أكمل
  الأثقل؟ إلى الأخف من الثلاثة الأشیاء رتب
  المناقشة أثناء تعالج أن على تعترضھم قد التي العقبات لتسجیل الصفوف بین المعلم يمر

  :تعلمت
 أو بمراحلھا أكتشف فقرة في سواء المكتسبة المعارف يثبت بنص للخروج تلامیذه المعلم يحاور
 سبقھا لما متممة محطة ھي التي أنجز فقرة

ستثمار
الا

 

 النشاط
 الرابع

    .وأبحث أتمرن:وھما لمحطتین تخصص الثانیة الحصة



  السنة نھاية لحفل التحضیر :التعلیمي المقطع
  والحساب الأعداد  المیدان

  والترمیز اللغوي التعبیر بین عددين ضرب  الدرس

  د45  المدة

  5  الحصة

  القیم
 جھدا عمله،ويبذل ويكتشف،ينظم يلاحظ
  العالمي الترمیز ويستعمل ،به للقیام

  

 مؤشرات
  الكفاءة

 ويستعمل وكتابة مشافھة الأعداد يعین
 والترمیز العالمیة والمصطلحات الرموز

  سلیم بشكل العالمي

 الكفاءة
  الختامیة

 المتعلقة معارفه بتجنید مشكلات يحل
 1000 من الأصغر الطبیعیة بالأعداد
  بنوعیه والحساب الضرب وعملیة

 السندات
  المطلوبة

 أقلام،علب علب،مكبر رسم
    .العشرات طباشیر،أعمدة

  

 الأنشطة الأنشطة تسییر طريقة

  :الذھني الحساب
  .الناتج وكتابة العد التلامیذ من ويطلب 54+7:العملیة المعلم يملي
 أخرى مجامیع مع العملیة تكرار

ضعیة
و

 
ق

لا
ط

الان
 

 النشاط
 الأول

 :التحفیز مرحلة
  :ويسأل السبورة على للعشرات أعمدة 5 المعلم يثبت

  الواحد؟ العمود في مربعا كم
 الأعمدة؟ كل في المربعات عدد ھو ما

 النشاط
 الثاني

  )الملاحظة فترة( أكتشف
  :يسأل ثم السبورة على الوضعیة المعلم يرسم

  الیسار؟ على/الوسط في/الیمین على الملونة الأقلام علب عدد ھو ما
  الیسار؟ على/الوسط في/الیمین على علبة كل في الموجودة الأقلام عدد احسب

  الكتب على فردي عمل )البحث فترة(أكتشف
  بنصھا صورة كل اربط:يقول الملاحظة وبعد 110 ص الكتاب بفتح التلامیذ مطالبة

  :الإجراءات
   ويربط علبة كل في الأقلام وعدد العلب عدد يعد

  :والمناقشة العرض
  ھادف حوار طريق عن معھم ويناقشھا التلامیذ أجوبة من عینة المعلم يعرض

  :والتأسیس الحوصلة
  . الخاطئة وإبعاد الصحیحة الأجوبة على التصديق يتم المناقشة بعد

  .2 رقم التعلیمة قراءة تلمیذ من يطلب
  :الإجراءات

  .الناتج ويكتب ذھنیا المعلم،يحسب يعده برسم عناصر،يستعین 6 ذات مجموعات 5 يكون
  :والمناقشة العرض

  ھادف حوار طريق عن معھم ويناقشھا التلامیذ أجوبة من عینة المعلم يعرض
  :والتأسیس الحوصلة

  . الخاطئة وإبعاد الصحیحة الأجوبة على التصديق يتم المناقشة بعد
 .الكتب على التلامیذ إلیه توصل ما كتابة

حلة
مر

 
بناء

 
ت

التعلما
 

 النشاط
 الثالث

  أنجز
  .صورة كل عناصر وذكر الصور ملاحظة التلامیذ من يطلب
  . الصغیرة المجموعات على التركیز منھم يطلب

  .أطفال أربع من مجموعات ثلاث فیھا التي الصورة أحط:المعلم يقول الملاحظة بعد
  الثاني السؤال عن للإجابة الخطوات نفس تتبع

  :تعلمت
  أقلام 6 ذات أقلام علب 4 مكتبه فوق المعلم يضع

 على الأقلام عدد المعلم يكتب:الأولى العلبة داخل الأقلام لعد آخر وتلمیذ العلب لعد تلمیذا يستقدم
  السبورة
  إلى للوصول وھكذا الأول للعدد الأقلام عدد يضیف والمعلم الثانیة العلبة في الأقلام عدد يحسب

24=4*6=6+6+6+6  

ستثمار
الا

 

 النشاط
 الرابع

    .وأبحث أتمرن:وھما لمحطتین تخصص الثانیة الحصة



  السنة نھاية لحفل التحضیر :التعلیمي المقطع
  والحساب الأعداد  المیدان
  )1(عددين ضرب  الدرس

  د45  المدة
  5  الحصة

  القیم
 عمله،ويبذل ويكتشف،ينظم يلاحظ
 الترمیز ويستعمل ،به للقیام جھدا

    العالمي

 مؤشرات
  الكفاءة

 جداءات ويحسب ومشافھة كتابة الأعداد يعین
  بسیطة

 الكفاءة
  الختامیة

 من الأصغر بالأعداد متعلقة مشكلات يحل
 والعلاقة )قراءة،كتابة،مقارنة،ترتیب( 1000
  علیھا العملیات واستعمال بینھا

 السندات
  المطلوبة

 40ب مرصوفات التلامیذ،الألواح، كتب
    قريصات خانة،أكیاس

  

 الأنشطة الأنشطة تسییر طريقة

  :الذھني الحساب
 تلمیذ ومن الناتج بالعدد والنطق 5 إضافة تلمیذ من ويطلب 5 العدد المعلم يذكر:5/5 التصاعدي العد
  .وھكذا ثان
 وھكذا 40 وآخر 45 تلمیذ فیقول العملیة يشرح 50 العدد المعلم يذكر:5/5 التنازلي العد

ضعیة
و

 
ق

لا
ط

الان
 النشاط 

 الأول

 :التحفیز مرحلة
 في التلامیذ عدد ھو ما:ويسأل تلامیذ بثلاثة صفوف ثلاثة في ويصففھم تلامیذ 9 المعلم يستقدم

  مجموع؟ شكل على التلامیذ كل عدد كتابة يمكن الثالث؟ھل/الثاني/الأول الصف
 ھو؟ آخر؟ما بشكل كتابته يمكن ھل

 النشاط
 الثاني

  )الملاحظة فترة( أكتشف
  .ولیلى ومريم أمین من كل فعله يريد ما وقراءة 111 ص الكتب فتح التلامیذ من المعلم يطلب

  لیلى؟ أمین؟مريم؟ طلب يسأل،ماذا ثم
  الألواح على فردي عمل )البحث فترة(أكتشف

  .العمل يباشرون ويتركھم الأفواج على القريصات وأكیاس المرصوفات المعلم يوزع
  كاف؟ لیلى/مريم/أمین طلبه الذي القريصات عدد ھل:المعلم يسأل العمل انتھاء بعد

  :الإجراءات
  .السؤال عن ويجیب خانة في قريصة كل يضع

  :والمناقشة العرض
  ھادف حوار طريق عن معھم ويناقشھا )شفويا(التلامیذ أجوبة من عینة المعلم يعرض

  :والتأسیس الحوصلة
  . الخاطئة وإبعاد الصحیحة الأجوبة على التصديق يتم المناقشة بعد

  .2 رقم التعلیمة قراءة تلمیذ من يطلب
  :الإجراءات

  النتیجة ويكتب المساواة يقرأ
  :والمناقشة العرض

  ھادف حوار طريق عن معھم ويناقشھا التلامیذ أجوبة من عینة المعلم يعرض
  :والتأسیس الحوصلة

  . الخاطئة وإبعاد الصحیحة الأجوبة على التصديق يتم المناقشة بعد
 .الكتب على التلامیذ إلیه توصل ما كتابة

حلة
مر

 
بناء

 
ت

التعلما
 

 النشاط
 الثالث

  أنجز
 الأول إنجاز بعد إلا الموالي السؤال إلى الانتقال يتم لا حیث فردي بشكل المطلوب إنجاز يتم

  جماعیا وتصحیحه
  المناقشة أثناء تعالج أن على تعترضھم قد التي العقبات لتسجیل الصفوف بین المعلم يمر

  :تعلمت
  8*5 :داءجال نكتب خانات 8 سطر كل في أسطر بخمسة مرصوفة خانات عدد لحساب

 5*8 الجداء نكتب خانات 5 عمود بكل أعمدة بثمانیة مرصوفة خانات عدد ولحساب

ستثمار
الا

 

 النشاط
 الرابع

  .وأبحث أتمرن:وھما لمحطتین تخصص الثانیة الحصة

    



  السنة نھاية لحفل التحضیر :التعلیمي المقطع
  الأشیاء وعالم المادة  المیدان
  )1(المادة تحولات  الدرس

  د45  المدة
  5  الحصة

  القیم
 ويستعمل العلمي الرصید المتعلم يثري

 البرھنةو التجريبو الفرضیات أسلوب
    العلمیة

 مؤشرات
  الكفاءة

 لجسم سائلة/صلبة المادة حالة سميي
 من التحول يمكنھا أجسام ويذكر مألوف
  السائلة إلى الصلبة الحالة

 الكفاءة
  الختامیة

 الاستخدام في تقنیة أداة استعمال يُحسن
 حول موارده حاجاته،بتجنید تلبي الیومي
  المادية وخصائصھا التكنولوجیة الأشیاء

 السندات
  المطلوبة

 ماء،جلید،خشب،زبدة،زيت،قطعة
    شعر نقود،حلیب،مجفف

  

 الأنشطة الأنشطة تسییر طريقة

 :والإثارة التحفیز مرحلة
 اختفت تصل أن وقبل البیت إلى وعدت المثلجات بائع عند من بوظة لأختك اشتريت :السیاق

 البوظة
 .مناسبا المعلم يراه ما :السند

 البوظة؟ اختفت لماذا :التعلیمة

ضعیة
و

 
ق

لا
ط

الان
 

 النشاط
 الأول
 

  )الملاحظة فترة( أكتشف
  .عنھا التعبیر ثم الصورة وملاحظة 109 ص الكتب فتح التلامیذ من المعلم يطلب

  الصورة؟ في تشاھد ماذا
  تسیل؟ التي الأطعمة السلة؟اذكر في الموجودة الأطعمة ھي ما،رأيكم في

  )والتجريب البحث فترة(أكتشف
  .قراءته البعض من ويطلب الوضعیة نص المعلم يقرأ

  له؟ قال أباه،ماذا الولد سأل
  الولد؟ إجابة تصوروا

  .منھا الشعر مجفف تقريب ثم صحن في جلید قطعة بوضع للتجريب تلمیذ يستقدم
  تحولت؟ ماذا الجلید؟إلى لقطعة حدث ماذا:المعلم يسأل

 للحرارة تعرضھا وبعد صلب جسم الجلید قطعة:ويقول أخرى جلید قطعة المعلم يمسك التجريب بعد
  . جسم إلى تحولت
  .الزبدة من قطعة مع التجربة إعادة للمعلم يمكن
  .الأسئلة عن الإجابة ثم الصورة ملاحظة التلامیذ من ويطلب 2 الصورة إلى المعلم يعود
  :أنجز
 فقرة من السؤال المعلم يقرأ
 المطلوب شرح وبعد أنجز

 لتصنیف للتلامیذ المجال يفسح
  صلب/سائل:الأجسام

 ينصھر لا/بالحرارة ينصھر
  بالحرارة

  بالتجريب الاستعانة يمكن
 

حلة
مر

 
بناء

 
ت

التعلما
 

 النشاط
 الثاني

  )الكتابي الأثر فترة(تعلمت
  ھي؟ أخرى؟ما سائلة مواد توجد السائلة؟ھل المواد واذكر الجدول إلى عد

 ھي؟ أخرى؟ما صلبة مواد ھناك الصلبة؟ھل المواد اذكر
  .حالتین في المادة تظھر إذن

  .:مثل.الحالة
  .:مثل.الحالة

  سائلة؟ مادة إلى الصلبة المادة تتحول ماذا بواسطة

ستثمار
الا

 

 النشاط
 الثالث

 التمارين لإنجاز الثانیة الحصة

  



    والصحة التغذية :التعلمي المقطع
  القاعدية الحركات  المیدان
  " للأداة المناسب المسك " المطاردة العاب  النشاط

  د90  المدة
  8  الحصة

 العمل في المشاركةو الانضباط روح تنمیة  القیم
 عن التعبیرو الجماعة رأي تقبلو الجماعي
 طابع ذات حركیة سیرورة ضمن المشاعر
  جماعي

  
 مركبة

  الكفاءة
 الشاھد " الرياضیة الأدوات استعمال

  موفقا استعمال " مثلا
 مؤشرات

  الكفاءة
 اللعبة للقوانین المتعلم يستجیب

 الشاھد إمساك يحسنو القائد أوامرو
 الفريق أعضاء بین نقلهو استعمالهو
  طبیعة حسب تحركاتهو خطواته يضبطو

 الكفاءة
  الختامیة

 في بسیطة طبیعیة حركات ينفذ
  متنوعة وضعیات

 
 المراحل المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات التقويم 

 عن يجیب
 الأسئلة

 :فیقول الموضوع زبده إلى للوصول ھادفة بأسئلة تلامیذه المعلم يستدرج
 :الجواب ؟نجمه سطع رياضة أي في ،يفمخلو توفیق الجزائري الاولمبي البطل تعرف
 . السباقو القوى العاب

  اذكرھا ؟للسباق أخرى اأنواع تعرف ھل
 الشاھد مع التتابع \ توناراالم \ الحواجز \ التتابع سباق :الجواب

 مرحلة
 الانطلاق

 في يندمج
  المجموعة

  
  
 

 الغیر يحترم
 أثناء

  المنافسة
  
  
 

 بالروح يتمتع
 الرياضیة

  
  
  

 تصحیح يحاول
 الأخطاء

 المرتكبة

 :الإحماءو التحسس مرحلة
 . الرياضي المیدان إلى للخروج التلامیذ المعلم يصفف

 يستثنى( المقترح الألعابو النشاط ممارسة على المتعلمین قدرة المعلم يتحسس
 ) لھم المرخصو المرضى

 07( ةالرياضی الفرق قادة تكلیف يمكن اكم الروتینیة الاحمائیة الحركات المعلم يقود
  . فريقه مع واحد كل الإحماء بأجراء )فرق

  
 :اللعبة طرح مرحلة

 حمل مع الفرق حسب التسابق لعبة المعلم يقدم
 . التوقیت ضد الشاھد
 اللعبة ھذه تمارس المعلم يقول :الشرح مرحلة

 البداية خط عند الواحد الفريق أعضاء يصطف ،تاليالك
 ينطلقو الشاھد يحمل الذي قائده الفريق يتقدمو

 يجري ) متعلم أو معلم ( الحكم لإيعاز سماعه فور
 دورة له المحدد المضمار عبر واحد رقم المتسابق

 الشاھد يسلم النھاية خط إلى وصوله عندو كاملة
 ھذه على السباق يستمرو 07 رقم للمتسابق

 دورھم الواحد الفريق أعضاء كافة يكمل حتى الحالة
 . التسابق في

 :التنقیط
 قبل من المستغرق التوقیت مجمل حساب يتم

 ترتیب لیتم يدونو الواحد الفريق
 . تصاعديا الفرق
 . ممكن وقت اقل يستغرق الذي الفريق ھو الفائز الفريق

 . متساوي يكون رقفال في المتسابقین عدد :ملاحظة
 المنطقة خارج الشاھد كإمساك اللعبة قوانین أعضاءه احد يخالف الذي الفريق يقصى

 .سالفا المحددة
 . اللعبة عن تاريخیة لمحات لیعطي الفرق تداول المعلم يستغل

 . مثلا كالحواجز جديدة قیود بإضافة اللعبة صعوبة زيادة يمكن :ملاحظة
 . التنافس إتمام بعد للفرق تعلیقھا يتمو حدا على معدة التنقیط ورقة :70 ملاحظة

  . الأخطاء تصحیح كیفیةو الخسارة أسباب الخاسرة للفرق المعلم يشرح

 بناء مرحلة
 التعلمات

 يسترجع
 المتعلم
 أنفاسه

 ينافسو
 . زملاءه

 :للھدوء العودة مرحلة
 موضوعه جديد بتنافس يطالبھمو جديد من الفرق لتصفیف الفترة ھذه المعلم يستغل

 المعلم قبل من مقترحة لأنشودةل الممیز الأداء "

  التدريب
  و

 الاستثمار

 



 التغذية والصحة: المقطع التعلمي السادس
  أسبوع الإدماج

  "الأم"الوضعیة المشكلة الانطلاقیة 

  انعدام النظافة، وأن  أوسنان تعود خاصة إلى نوع الطعام لأاويحدثكم طبیب المدرسة أن أوجاع البطن
  .صحة الجسم تتطلب غذاء صحیاو النمو الجید

  على صحته؟وجه نصائح لزمیلك تبین له كیف يحافظ 

  

  المھمات

 لصحة أجسامنا أھمیتهتحدث عن و قبل أن تحضر إلى المدرسة، تتناول فطورك، اذكر مكوناته. 
 تحافظ على صحتك فأنت في حاجة إلى الغداء و حتى ينمو جسمك نموا طبیعیا 

o حدد الأغذية الصحیة التي يجب تناولھا. 
 أسنانكو حتى تمتلك جسما قويا تحتاج إلى الاعتناء بصحة فمك 

o أذكر ما تلتزم به حتى تحافظ على صحتھما. 
  

  

  " أحافظ على صحتي "النص المنطوق المقترح 

 
 

  من منكم يتناول فطور الصباح، كل يوم قبل الخروج من البیت؟: سأل المعلم تلامیذه

  .أنا كذلكو :قالت ھدىو أنا أيضا،و :قال رياضو أنا لا أتناول الفطور في الصباح،: فقال سعید

أتأتون إلى المدرسة من غیر فطور؟ فطور الصباح يا أطفال مفید لصحتكم، فھو يمدكم : قال المعلم مندھشا
  .بالطاقة الكافیة لنشاطكم

  ماذا علینا أن نأكل في ھذه الوجبة يا سیدي؟و :قال باسم

خبز،بعض فطائر الو كوب من الحلیب،: مفیدة، يجب أن تحتوي علىو حتى تكون الوجبة غنیة: المعلم
  .قطع من الجبن، وقلیل من الفاكھةو

  .لن نخرج من البیت قبل أن تناول الفطور: فقال الأطفال

  .المتوازنة دور ھام في صحة الإنسان يا أطفال، فلابد من العناية بھاو إن للتغذية الصحیة: قال المعلم

  :وعات الغذائیةفنمو أعضاء الجسم يحتاج إلى غداء متوازن يشمل مختلف المجم: تم تابع قائلا

الفیتامینـات التي نجدھا في و مشتقاته،و نجدھما بكثرة في الحلیبو كالأملاح المعدنیة وأولھا الكالسیوم
  .الفواكهو الخضرو الكبدو البیض

المضغ جیدا، لأن ذلك يساعد على ھضم و يجب أن تحرص علـى الأكل ببطءو :ثم واصل المعلم كلامه قائلا
لابد كذلك من تنظیـف الأسنان بالسواك أو الفرشاة فور الانتھاء من كل و لعناصر الغذائیة،الاستفادة من او الطعام
 .وقايتھا من التسوسو صلابتھا،و نتجنب الإكثار من السكريـات حتى نحافظ على جمـال أسنـانـناو وجبة،



    )أسبوع الإدماج (التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  فھم المنطوق والتعبیر الشفوي  :المیدان
النص 

  :المنطوق
  أحافظ على صحّتي

  د90  :المدة
  1  :الحصة

يعتز بلغته العربیة،يساھم في العمل   :القیم
  الخیري،العادات الصحیة أثناء الأكل

  
 مركبة

  :الكفاءة
يتفاعل مع النص ؛ يرد استجابة لما يسمع

  يقیّم مضمونهو المنطوق
مؤشرات 

  :الكفاءة
يجیب عن أسئلة حول النص (الفھم

وردت في  المنطوق،ينفذ تعلیمات معھا
النص (يكمل أحداث القصة  النص،

  .)المنطوق
الكفاءة 

  :الختامیة
يفھم خطابات منطوقة يغلب علیھا النمط 

  .ويتجاوب معھا التوجیھي
 

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

 يحاور ويناقش
  )25(دلیل الكتاب ص.الوضعیة المشكلة الانطلاقیة الأم  نصّ:السیاق

  مشھد:السند
  .اتالمشكلة الأم لاستخراج المھمّ محاورة التلامیذ حول نصّ:التعلیمة

مرحلة 
 الانطلاق

يستمع إلى النص 
  ويبدي اھتماما

  
  
  

يجیب بجمل 
بسیطة تترجم 

 المعنى العام للنص
  
  
 

أفكار جديدة  بناء
ورد في  تدعم ما

 النص المنطوق

  
م وأثناء من طرف المعلّ) أحافظ على صحّتي( المدمج النص المنطوق ةقراء -

ي ذلك يجب التواصل البصري بینه وبین متعلمیه مع الاستعانة بالأداء الحسّ
  .الشّرح وتذلیل الصّعوباتمع حركي وال
  

  :لنّص المنطوقل المعنى العامّ يسأل المعلّم تلامیذه حول :قفھم المنطو
  ّ؟وما ھو عنوانه  ؟يتحدّث النّصعم  
   ممّا تتكوّن وجبة فطور  -شاھد الصّورة

  ؟لماذا نتناول ھذه الوجبة ؟الصّباح
 جسم  ھي الأغذية الّتي يحتاجھا ما

الإنسان لینمو؟ أين نجد الفیتامینات؟ أين 
  ؟نجد الكالسیوم

 يذكّرنا  من ؟ھي آداب الأكل التي تعرفھا ما
  ؟حول آداب الأكل) ص(النّبيّ بحديث 

  ؟ماذا نفعل –عندما ننتھي من الأكل  
 ھي النّصائح الّتي نتّبعھا حتّى نحافظ  ما

  ؟من التّسوّس على صحّة أسناننا
حول المعنى الباطني للنّص بأسئلة موجّھة لاستخراج القیم مناقشة التّلامیذ 

  :الآتیة
  
  يمدّ الإنسان بالطّاقة الكافیة لأنهيجب تناول فطور الصّباح. 
  متوازنة لنحافظ على صحّة أجسامناو أغذية صحّیّة نتناوللابدّ أن. 
 الأملاح المعدنیة كالكالسیومو الغذاء الصّحّيّ غنيّ بالفیتامینات. 
  غلام سمّ اللّه  يا" :قال الرّسول صلّى اللّه علیه وسلّم؛ بآداب الأكلأتحلّى

 "كل ممّا يلیك و وكل بیمینك
 الفرشاة لنحافظ غلى صحّة الأسنانو ينبغي أن نغسل أسناننا بالمعجون 

 .اللّثّةو
 

  .طرف المتعلّمین فرديّا منو كتابتھا على السّبورة وقراءتھا جماعیّا
 

مرحلة بناء 
  التعلمات

 
 

 يستثمر مكتسباته.

  :تعبیر شفوي
  

ثمّ ؛ وتلخیص أحداثه شفھیّا من طرف المتعلّمین إعادة سرد النّص المنطوق
 . الشّخصیاتو مسرحة أحداثه مع تقمّص الأدوار

التّدريب  
 والاستثمار

    



    )أسبوع الإدماج (التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  تعبیر شفوي  :شاطالنّ

  د45  :ةالمدّ
  2  :ةالحصّ
يبحث عن المعلومة ويوظفھا في   :القیم

التعبیر الشفوي، يتحلى بروح التعاون 
  والتضامن،العادات الصحیة أثناء الأكل

  
 مركبة

  :الكفاءة
يقدّم ذاته ؛ يتواصل مع الغیر ويفھم حديثه

  .ويعبّر عنھا 
مؤشرات 

  :الكفاءة
يتعرف على و يوظف الروابط والصیغ المناسبة

  .والصّرفیة القواعد النحوية
الكفاءة 

  :الختامیة
يحاور ويناقش موضوعات مختلفة ويقدم 

توجیھات انطلاقا من سندات متنوعة في 
  .وضعیات تواصلیة دالة

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

يتذكر مضمون 
  .النص المنطوق

يجیب عن 
  .الأسئلة

  ).على صحّتي أحافظ(المقترح ص المنطوقنّالعودة إلى ال
 المقترح ص المنطوقللنّ م أسئلة حول المعنى العامّيطرح المعلّ

مرحلة 
 الانطلاق

يجیب عن 
  الأسئلة،

  
  
الصیغ  راجعي

 .فھاويوظّ

بطرح  مراجعتھا دالمرا الجمل المحتوية على الصیغ المستھدفة بناء
  :الأسئلة

 أن تغسل يديك لابدّ جلست إلى المائدة ولم تغسل يديك،ماذا تقول لك الأم؟  
  :السبورة وتلوين الصیغة المستھدفةتدوين الجملة على 

  .ھاتثبیتل بجمل تضمّ الصیغة مطالبة المتعلّمین
  
 فماذا تقول له؟"..علیك"يتوضّأ قبل الصلاة باستعمال أن  زمیلك من تلو طلب 

  . تتوضأ قبل الصلاة أن علیك
  .وضعیات أخرى لتثبیت الصیغة المستھدفة

  
  المعلم تجنب الإكثار من السكرياتطلب منا. 

  
 طلب منا أيضا تجنب الإكثار من المشروبات الغازية.  

  المشروبات الغازيةوالإكثار من السكريات  واتجنبِ: فقال
  .تدوين الجملة وتلوين الصیغة المستھدفة

 
 لو طلب منا تناول الكثیر من الخضر وكذالك الفواكه.  

  .الفواكهوالكثیر من الخضر  واتناول ماذا يقول؟
  
 ثمّ" من يقدّم لنا جملا يوظّف فیھا :يسأل المعلّم "  

  .أصلّيثمّ أتوضّأ : يكتب المعلّم إحدى الجمل المقدّمة مثلا
  
 فوق" موظّفین فیھا الخاصّ إنتاجھمبتقديم جمل من لّم المتعلّمین عيطالب الم" 

  . الطّاولةفوق المقلمة : تسجیل أحسنھا مثلاو

مرحلة 
بناء 

 التعلمات

  
 يتدرب على

استعمال الصیغ 
في وضعیات 

مشابھة 
ويستثمرھا في 
  .وضعیات جديدة

 

  كیف -كم : دعوة المتعلّمین الى طرح أسئلة باستعمال الصّیغتین
 من كتاب الأنشطة 74ص  1الأنشطة وإنجاز التمرين ر العودة إلى دفت 

  

 
 

التدريب 
والاستثما

 ر

  



    تعبیر شفوي :المیدان/  )أسبوع الإدماج (التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  إنتاج شفوي  :شاطالنّ

  د45  :ةالمدّ
  3  :ةالحصّ

يبحث عن المعلومة ويوظفھا في التعبیر   :القیم
الشفوي، يساھم في العمل 

  الجماعي،المحافظة على نظافة المحیط

  
ة مركب

  :الكفاءة
يقدّم ؛ حديثهيتواصل مع الغیر ويفھم 

  .ذاته ويعبّر عنھا 
مؤشرات 

  :الكفاءة
يسرد قصة انطلاقا من مشھد أو 
صور ويرتب أحداث القصة حسب 

  ترتیب منطقي
الكفاءة 

  :الختامیة
يقدم توجیھات انطلاقا من سندات 
  متنوعة في وضعیات تواصلیة دالة

  
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

 .الأسئلة يجیب عن
 يحاور ويناقش

 ؟اذكر بعض آداب الأكل - :يسأل المعلّم
  ؟إلى ماذا يحتاج جسم الإنسان لینمو -
مرحلة  ؟ھي الأغذية الّتي تحتوي على الفیتامینات ما- 

مطالبة المتعلّمین بملاحظة الصّور الأربعة قصد التقاط المجال العام  الانطلاق
  .للأحداث

  .يجیب عن الأسئلة
  
 .عن الصّور بحرّية عبّري

  

  :الصورة الأولى
  
  ؟ماذا تشاھد في الصّورة - 
  ؟أين ھو الطّفل سلیمان - 
  ؟ماذا يفعل يا ترى - 

 التعبیر عن الصّورة من طرف المتعلّمین  

مرحلة 
بناء 

 التعلمات

 

  :الثّانیةالصورة 
  
  ؟قال سلیمان قبل الأكلاذا  -
  ؟غداءه مباشرة أكلھل ي -
  ؟ممّا يتكوّنمتوازن؟ھل ھذا الأكل  -
  ؟ھل يأكل بالید الیمنى أم الیسرى -
  

 إدماج جزئي(التعبیر عن الصورتین(  

 

  :لثةالصورة الثا
  
  انتھى سلیمان من تناول غداءه -
  ؟ترى ماذا يفعل يا -
  لماذا في رأيكم؟ -
  

 إدماج جزئي(التعبیر عن الصور الثلاث(  

 

  :لرّابعةالصورة ا
  
  ماذا يفعل سلیمان؟ - 
  لماذا يغسل أسنانه؟ - 
  

  إدماج كلي(الأربعةالتعبیر عن الصور(  

  ينتج نصّا شفويّا
  

اث الصّور دمطالبة المتعلّمین بالاعتماد على رصیدھم اللّغوي سرد أح
  .الأربعة منتجین نصّا شفويا

  
 ...............................ف؛ وجبة الغداء لأن يتناوسلیمان  أراد

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    )أسبوع الادماج ( التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  فھم المكتوب  :المیدان
  )إدماج النّصوص الثّلاثة ( قراءة  :النشاط

  د45  :المدة
  4  :ةالحص
وينضبط  يتحكم في الآلیات الأولیة للقراءة  :القیم

للنشاط ويساھم مع الزمن المخصص 
  في العمل الجماعي،يمارس آداب الأكل

  
  اتمركب

  :الكفاءة
يقرأ ويعید بناء المعلومات الواردة  يفھم ما

القراءة  إستراتیجیةيستعمل و في النص
  ويقیم مضمون النص المكتوب

  مؤشرات
  :الكفاءة

يختار الشخصیة المفضلة في النص ويبرر 
يتعرف على الشخصیات بواسطة اختیاره و

دلالات ويعین أحداث النص وبیئته الزمانیة 
  والمكانیة

  الكفاءة
  :الختامیة

يقرأ نصوصا بسیطة قراءة سلیمة ويفھمھا 
  يغلب علیھا النمط التوجیھي

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

اذكر مكونات وجبة 
 .العشاء

في وجبة الغداء وضعت الأم على الطاولة مرق  :یاقسّال
  .العدس،سلاطة،فاكھة وفطائر من الخبز

 یة؟ھل ھذه الوجبة صحّ :التعلیمة

مرحلة 
 الانطلاق

يقرأ فقرات من 
النص قراءة 

  .صحیحة
  

  يجیب عن الأسئلة
  

يوظف الكلمات 
  .الجديدة في جمل

  
يستخرج القیم 

 ويتحلى بھا

 عناوين النّصوص الثّلاثة الّتي درسناھا سالفا الّتي  ھي ما :يسأل المعلّم
  ؟دورھا في صحّة الإنسانو حول التّغذيةتتحدّث 

  أحافظ على صحّة أسناني -3؛ صحّتي في غذائي - 2؛ فطور الصّباح -1

 في القراءة مع تحفیز التّلامیذ على الاسترسال ص الثّلاثةإعادة قراءة النّصو 
ق إلى التطرّ+ توظیفھا في جمل و التّذكیر بمرادفات الكلمات الصّعبة و

 .المعنى العامّ للنّصوص 

  استخراج القیم الباطنیة للنّصوص الثّلاثة باستدراج المعلّم لتلامیذه من أجل
 حلّ الوضعیة المشكلة الانطلاقیةو الإجابة على مھمّات المقطع التّعلّمي

 :فرديا للتّرسیخو ءتھا جماعیاوكتابتھا على السّبورة وقرا
  يمدّ الإنسان بالطّاقة الكافیة لأنهيجب تناول فطور الصّباح. 
  متوازنة لنحافظ على صحّة أجسامناو أغذية صحّیّة نتناوللابدّ أن. 
 الأملاح المعدنیة كالكالسیومو الغذاء الصّحّيّ غنيّ بالفیتامینات. 
 لنحافظ غلى صحّة الفرشاة و ينبغي أن نغسل أسناننا بالمعجون

 .اللّثّةو الأسنان

 طالبة المتعلّمین وم جملة مأخوذة من أحد النّصوص الثّلاثة المعلّم يقرأ
 .بتسجیل عنوان النّص الّذي أخذت منه على الألواح لترسیخ الفھم 

مرحلة بناء 
 التعلمات

 مكتسباتهيدمج 
 ويستثمرھا

 ختامیة مسترسلة للنّصوص الثّلاثة من طرف النّجباء  قراءة. 

 أجیب و أفھم :74ص 2 :التمارين في دفتر الأنشطة،التمرين رقم إنجاز 
  

 

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  فھم المكتوب  المیدان
  قراءة وكتابة  النشاط

  د90  المدة
  6+  5  الحصة

يساھم في العمل ، يعتز بلغته  القیم
الجماعي،المحافظة على نظافة 

  المحیط

  
 مركبة

  الكفاءة
يقرأ ويعید بناء المعلومات الواردة في  يفھم ما

  النص ويستعمل إستراتیجیة القراءة
مؤشرات 

  الكفاءة
ينطق الحروف من مخارجھا الصحیحة وينطق 
الحركات على أواخر الكلمات بطريقة صحیحة 

  الإملاءويتعرف على قواعد 
الكفاءة 

  الختامیة
يقرأ نصوصا بسیطة قراءة سلیمة ويفھمھا 

  يغلب علیھا النمط التوجیھي
 

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم
  

 يكتبو يسمع
  :إملاء سريع على الألواح

 تناولت–مدفأة  –الطّاقة  –زيت  –الفیتامینات 
مرحلة 

 الانطلاق

  يقرأ
 

يمیز التاء 
المربوطة عن 

 لمفتوحةاالتّاء 

 مسجّلة على السّبورة الّتي تكون و انطلاقا من الكلمات المملاة على التّلامیذ
حول شكل التّاء في  فرديا من طرف المتعلّمین ومناقشتھمو يتمّ قراءتھا جماعیّا

 تناولت –مدفأة –الطّاقة –زيت –الفیتامینات :الترسیخو آخر كلّ كلمة للتّثبیت

 كما لى المؤنّث إ ذكّرحوّل الكلمات الآتیة من الم
 :في المثال

  
يتمّ أنجاز النّشاط فرديا على كرّاس المحاولات ثمّ يتمّ 

  .الفرديو التصحیح الجماعي

 

  إلى الجمع  المؤنّثحوّل الكلمات الآتیة من المفرد
 :المؤنّث كما في المثال

  
  

 أفعال تنتھي بتاء  3كتابة بة المتعلّمین بلمطا
  .فضلھا على السّبورةمفتوحة وتسجیل أ

  أحد النّصوص السّابقة للمقطع التعلمي الّتي سبق التّطرّق إلیھا العودة إلى
تصنیفھا في الجدول و إلى استخراج جمیع الكلمات المنتھیة بتاءودعوة التلامیذ 

  .أسفله للتمییز بین التاء المربوطة والتاء المفتوحة
 )ت(تاء مفتوحة  )ة ، ـة(تاء مغلقة 

................................................ ................................................ 

  للتّثبیتقراءة الكلمات. 

  دعم دروس الصّرفو دمج إلىاستغلال حصّة فھم المكتوب أيضا للعودة 
 .مع المضارع) لن؛ لم؛ لا( :لنّفي بالتّراكیب او

   من دفتر الأنشطة 74ص" ب -2"إنجاز التمرين -

  

  جمع مؤنث  مفرد مؤنث
  عروسة  عروس
    طبیب

    شرطيّ
    فائز

    مجتھد

  جمع مؤنث  مفرد مؤنث
  كلمات  كلمة

    صديقة
    سلّة

    أستاذة
    طاولة

مرحلة بناء 
 التعلمات

  
 يقرأ وينسخ

  .يراه المعلم مناسبا نموذج لكراس القسم أو ما

 

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    أنجز مشروعي -  التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  تعبیر كتابي  :المیدان
  .)أنجز مشروعي( إملاء  :النشاط

  د45  :المدة
  8  :الحصة

م ف قدراته الكتابیة ويتحكّيوظّ  :القیم
  .مقروء فیھا،يكتب بخطّ

  
 مركبة

  :الكفاءة
والضوابط يتعرف على مختلف أشكال الحروف 

للكتابة بالعربیة ويتحكم في مستويات اللغة 
  . الكتابیة

مؤشرات 
  :الكفاءة

يحترم قواعد رسم الحروف والكلمات وتناسقھا 
ويكتب كلمات كما تُلفظ ويحافظ على البعد بین 

  .الكلمات
الكفاءة 

  :الختامیة
جمل يغلب علیھا النمط  6/8ينتج كتابة من 

  .التوجیھي 
 

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

ينفّذ المطلوب 
 .منه

  .أخت، بِنْتُ:م الكلمتینيكتب المعلّ

 .قراءة الكلمتین ثم مطالبة التلامیذ الإتیان بكلمات تنتھي بتاء مفتوحة
مرحلة 

 الانطلاق

يحاور ؛ يقرأ
  .ويناقش

  
ينجز -

 .المشروع

 تنفیذه وقراءته من طرف المعلّم سند المشروع المراد عرض  :أنجز مشروعي
 و المھمّات المطلوب مناقشتھم حول التّعلیماتو ثمّ المتعلّمین مع محاورتھم

 .إنجازھا منھم
  الخطوات  بإتباعتفويج المتعلّمین إلى مجموعات عمل ومطالبتھم بانجاز العمل

 .حسب المھمّات
 ؛ ورق مقوّى(ذلك ينجز المتعلّمون ما طلب منھم بعد تحضیر الأدوات اللّازمة ل

  ).إلخ .....أقلام
 يرافقھم و أثناء الإنجاز ويوجّھھم يراقب المعلّم أعمال المتعلّمین.  

  

مرحلة بناء 
 التعلمات

يدمج 
مكتسباته 
 .ويستثمرھا

  تناقش وتقوّمو تعرض أعمال المتعلّمین الانتھاء من عملیّة الإنجازبعد.  
  معلوماته على كرّاس المحاولاتيتمّ اختیار نموذج لأحد المتعلّمین وتنقل.  
  الأستاذ بتعلیق أحسن الأعمال في متحف القسميقوم. 

  التدريب
  و

 الاستثمار
    



    تعبیر كتابي :المیدان التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  إملاء  :النشاط

  د45  :المدة
  7  :الحصة

يوظف قدراته الكتابیة ويتحكم   :القیم
  فیھا،يكتب بخط مقروء

الكفاءة 
  :الختامیة

جمل يغلب  6/8ينتج كتابة من 
  علیھا النمط التوجیھي

  
 مركبة

  :الكفاءة
يتعرف على مختلف أشكال الحروف والضوابط 
للكتابة بالعربیة ويتحكم في مستويات اللغة 

  الكتابیة
مؤشرات 

  :الكفاءة
يحترم قواعد رسم الحروف والكلمات وتناسقھا 

البعد بین ويكتب كلمات كما تُلفظ ويحافظ على 
 )مسموع/إملاء منقول(الكلمات

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

تمییز الكلمات 
المنتھیة بتاء 
مربوطة عن 

المنتھیة بتاء 
 مفتوحة

  :يكتب المعلم المثال التالي
  تمامعلّ    ةمعلم  

  .حسب المثال أكمل
  .............    طبیبة  
  .............    مھندسة  
 .............    عاملة  

مرحلة 
 الانطلاق

  يقرأ الفقرة
  
  
  

رج الكلمات يستخ
المنتھیة بتاء 
مربوطة وتاء 

  مفتوحة
  
  
  

 يسمع ويكتب

  :التَثبیت
  :يكتب المعلم الفقرة التالیة. 01

 
 مفتوحةثم استخراج الكلمات المنتھیة بتاء  يطلب من التلامیذ قراءة الفقرة،. 02

  .مربوطةو

 
كل صورة ور التالیة ويطلب من التلامیذ كتابة الاسم الدال ليعرض المعلم الصّ. 03

  .لوحته على
 

  

  

  

  

  

  

  

……………….    ……………….    ……………….    ……………….  
 

  ت -  ة - ة  :في الفراغ أضع. 04

  . أنـ  -   .الصّديقا  -  .المدفأ   -  . قولیابال  -  .الجائز  -   . ـفرح  

  .قراءة الكلمات للتّثبیت و الفردي للأنشطةو التّصحیح الجماعي
  

  .يملي المعلم كلمات تتضمن المستھدف وكتابتھا على الألواح. 05
  

مرحلة بناء 
 التعلمات

  يثبت المستھدف
  

يحرص على 
 .جمالیة الخط

  . يملي المعلم كلمات تتضمن المستھدف وكتابتھا على كراسات القسم
  

 75ص 5إنجاز تمرين الإملاء في دفتر الأنشطة تمرين 

  التدريب
  و

 الاستثمار
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    التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  التعبیر الكتابي  میدان

  إنتاج كتابي  النشاط
  د45  المدة

  10  الحصة
يوظف قدراته التعبیرية الشفھیة   القیم

  والكتابیة،يساھم في العمل الجماعي

  
 مركبة

  الكفاءة
ينتج منصوصات حسب وضعیة التواصل 
  ويراجع المنصوص الذي أنتجه ويصححه

مؤشرات 
  الكفاءة

يكتب إرشادات بسیطة بالترتیب حول 
  موضوع ما أو صور معطاة بالترتیب

الكفاءة 
  الختامیة

جمل يغلب علیھا  6/8كتابات من ينتج 
  النمط التوجیھي في وضعیات تواصلیة

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

يسترجع معلومات 
سمعھا ويوظفھا في 

 .تعبیره

  
  ؟نتناولھا في الصّباح كیف تسمّى الوجبة الّتي - :يحاور المعلّم تلامیذه

 ؟منھاأذكر الأغذية الّتي تتكوّن  
 

مرحلة 
 الانطلاق

  
يستعین بالصور 

 .طلب منه ماويكتب 

  "أحافظ على صحّتي" :المقترح قالمنطوالعودة إلى النّص 

؛ تحدّث المعلّم في النّص مع تلامیذه حول وجبة فطور الصّباح :السّیاق

  .وذكّرھم بفوائدھا

بأھمّیة فطور تعلّمته واكتب ثلاث جمل تذكّر فیھا زمیلك  تذكّر ما:التّعلیمة
  الصّباح؟
توصلوا إلیه على كراسات  يتدرب التلامیذ على كتابة ما :الإنجاز

لامیذ النّجباء على مسامع بعض التّ يقرأتقوّم أعمال التّلامیذ و.المسودة

  .زملائھم تعابیرھم الكتابیة 

  :السّند

  

 

مرحلة بناء 
 التعلمات

يستثمر مكتسباته 
 .ويدمجھا

  
ويقرأ  6رقم 75التّعابیر ويتمّ نقله على دفتر الأنشطة ص يختار المعلّم أحسن

  .في الأخیر من طرف بعض المتعلّمین للتّرسیخ

 

  التدريب
  و

 الاستثمار

  
    



    التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  محفوظات  :النشاط

  د45+د45  :المدة
  توازن الغذاء   :قصیدة

الخلقیة والدينیة ينمي قیمه   :القیم
والمدنیة المستمدة من الھوية 

  .الوطنیة

  
 يقرأ،ويعید بناء المعلومة الواردة يفھم ما  :الكفاءةاتمركب

  .يحفظ ويستظھر؛ في النّص
مؤشرات 

  :الكفاءة
يتفاعل و يؤدي أداء منغما مناسبا للمقام

  مع معاني النص
الكفاءة 

  الختامیة
  نصوصا بسیطة ويفھمھا يقرأ

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

يجیب عن 
 الأسئلة

 ؟الصّحیة اللّازمة لجسم الإنسانھي الأغذية  ما  

 ؟ھي الأغذية الغنیّة بالكالسیوم ما  

مرحلة 
 الانطلاق

 يحفظ ويستظھر

  

  
 فرديّا مع اللّحن و استظھار المقطوعة جماعیّا. 

 الحركاتو الإيحاءاتؤدّي بیتا مع كلّ تلمیذ ي.  

 يردّد التّلامیذ مع الأستاذ القصیدة قراءة. 

مرحلة بناء 
 التعلمات

 يدمج مكتسباته

  
ثناء على الصّف الفائز لغرس وال؛ والحركات الإيحاءاتيؤدّي كل صفّ المقطوعة مع 

  .روح التّنافس بینھم
 

  التدريب
  و

 الاستثمار

    



    التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  إدماج  :النشاط

  د45  :المدة
  9  :الحصة

يتحلى بروح  يوظف قدراته ويتحكم فیھا ،  :القیم
المسؤولیة ويتقن عمله،يساھم في العمل 

  يمارس التّغذية الصّحّیة .الجماعي 

 اتمركب
  .ينمي قدراته ويستثمرھا  :الكفاءة

مؤشرات 
  :الكفاءة

يسترجع معلومات سابقة ويوظفھا وينجز 
  .الأنشطة فرديا 

الكفاءة 
  :الختامیة

 في حلّويستثمرھا يدمج مكتسباته 
    .نوّعةات متوضعیّ

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم

 يسترجع المعلومات

يحاور الأستاذ التلامیذ حول مضامین الدروس السابقة لقیاس مدى التذكر 
  :لديھم

  .استعمال الرصید اللغوي - 
 ......والصرفیةالنحوية  الظواھر - 

مرحلة 
 الانطلاق

يكتشف الأنشطة 
وينصت إلى شرح 

  .المعلم
  

  الأنشطةينجز 
يراقب عمله ويصحح و

  إن أخطأ
 

  :يكتب المعلّم النّص الآتي على السّبورة
بعد و؛ بالسّكّر ةشربت المشروبات المحلّاو تناولت حفصة الكثیر من الحلويّات

. جدّا بطني يؤلمني ،آه :فقالت لأمّھا ،مدّة أحسّت بألم شديد في بطنھا
لابدّ أن تتناولي يا بنیّتي أغذية  :ھافأخذتھا الأمّ عند الطّبیب ففحصھا وقال ل

 الخضر؛ الحلیب: الكالسیوم مثلو صحّیّة ومتوازنة فھي غنیّة بالفیتامینات
  .الفواكهو

  :أختار عنوانا مناسبا للنّص. 1
 صحّتي في غذائي  
 فطور الصّباح 
  الغداءوجبة  

  :أجیب عن الأسئلة الآتیة. 2
 ؟بماذا أحسّت حفصة  ........................................  
 ؟أين أخذت الأمّ حفصة  ........................................  

  :أضع مرادف الكلمات الآتیة. 3
  ألم =....................  
   ّلابد=.....................  

  :يلي مااستخرج من النصّ . 4
 ّحرف جر  ...............  
  فعل ينتھي بتاء مفتوحة  ...............  
 اسم ينتھي بتاء مربوطة  ...............    
 جمع المؤنّث السّالم  ...............    

  :أكمل الجمل الآتیة بالضّمیر المنفصل المناسب. 5
  أنتنّ؛ أنتم؛ أنتما
 تشربي الحلیب نأنت لابدّ أ.  
  ......لابدّ أن تشربوا الحلیب.  
  ......لابدّ أن تشربن الحلیب.  
  ......لابدّ أن تشربا الحلیب.  

  :المحافظة على الأسنانحول " أن لابدّ"بـأكتب نصیحة لزمیلك . 6
 ّأن لابد............................................................  

  :إملاء. 7
 ..................................................................... 

مرحلة بناء 
 التعلمات

  
 أداءمراقبة 

ي على نالمتعلم،يث
المجتھدين لخلق جو 

 من التنافس

  
 .الفردي على الدّفاترو التّصحیح الجماعي للتّمارين على السّبورة

  التدريب
  و

 الاستثمار

  



    التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  مبادئ في العبادات  المیدان
  تربیة إسلامیة  النشاط
  إدماج  الدرس

  د45  المدة
  1  الحصة

الاعتزاز بالإسلام والانتماء الوطني   القیم
  الحضاري، والامتثال لأوامر االله تعالى

 مركبة
  الكفاءة

  يدمج مكتسباته ويوظفھا في إنجاز الأنشطة

مؤشرات 
  الكفاءة

  

 الكفاءة
  الختامیة

يحسن تناول المعارف المتعلقة بالطھارة 
والوضوء والصلاة ويوظفھا في وضعیات 

    .الممارسة المتعلقة بأداء الشعائر الدينیة
 

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم 

يجیب عن 
 الأسئلة

  ما ھي أركان الإسلام؟
  كم صلاة نؤديھا في الیوم؟

 .التي نفعلھا في الصلاة وبعض الأقوال التي نقولھا في الصلاة أذكر بعض الأفعال

مرحلة 
 الانطلاق

يكتشف جوھر 
  المطلوب

  
  

يختار الإجابة 
  المناسبة

  
  
  

يرتب أفعال 
 الصلاة

  76يعرض الأستاذ النشاط الأول من الصفحة 

  يشرح المطلوب ويوضح طريقة العمل

  الانجاز الفردي يكون على دفاتر الأنشطة

  جماعي على السبورة ففردي على الدفاترتصحیح 

  

  

 

مرحلة 
بناء 

 التعلمات

 يستظھر الآية ثانیة ويطلع على معناھا  يستظھر الآية
  التدريب

  و
 الاستثمار

  للتقويم من خلال تأدية الصلاة من قبل بعض التلامیذتخصص الحصة الثانیة 
   



  التغذية والصحة: المقطع التعلمي
  الجماعیةالحیاة   المیدان
 )إدماج(النظافة   الدرس

   د45  المدة
  1  الحصة

 يؤدي واجباته نحو نفسه ونحو الآخر،  القیم
يكتشف محیطه تدريجیا من القريب و

    إلى البعید

 مركبة
  الكفاءة

يقترح قائمة إجراءات للحفاظ على قواعد 
  ويحافظ على نظافة الأغذية وصلاحیتھاالنظافة 

مؤشرات 
  الكفاءة

ويتعلم  النظافة وجمال المحیط يربط بین
  التدقیق في محتويات المعلبات

الكفاءة 
  الختامیة

يعبر بسلوك إيجابي في محیطه عن التزامه 
    والمساھمة في حماية البیئة بقواعد النظافة

  
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم
أطربنا يا 
بالمقطعین ..........

الأول والثاني من 
 )بیئة سلیمة(

تعاونت مع زملائك على نظافة ساحة المدرسة،فكونتم أفواجا ولكل  :السیــاق
  .فوج عمله الخاص

  .ساحة المدرسة :السند
 .اذكر الأعمال التي قام بھا كل فوج :التعلیمة

مرحلة 
 الانطلاق

يستمع إلى قراءة 
  .المعلم

  
  

يلاحظ الصور 
ويجیب عن 

 .الأسئلة

  .أقرأ وألاحظ
  .المتعلمین للصور الموجودة في الكتابمشاھدة 

  مناقشة محتوى الصور واسترجاع الخلاصة

    
  ماذا يفعل ھذا الولد؟
كم مرة تستحم في 

  لماذا؟ الأسبوع؟

  إلى ماذا تنظر المعلمة؟
  .ھي تقدم نصائح لتلامیذھا

  ماذا تقول لھم؟

  كیف تبدو ھذه البنت؟
ھي الأعمال التي قامت  ما

  ؟)جمیلة(أنیقةبھا لتبدو 
  :الخلاصة

  أحرص على نظافة الجسم واللباس والمكان لأنعم بصحة جیدة
  

  :إتباع نفس الخطوات مع الدرس الموالي
  لماذا يراقب الطفل البطاقة الغذائیة؟

  ما الذي يفسد الأطعمة؟
  ما ھي الأطعمة التي تفسد بسرعة؟

    كیف نتجنب ذلك؟
  :الخلاصة

  جاوزت تاريخ نھاية صلاحیةلا أتناول الأطعمة التي 
  

  :الانتقال للدرس الموالي وإتباع نفس الخطوات

    
  :الخلاصة

 أنظف الخضر والفواكه وأحفظ المواد سريعة التلف في الثلاجة

مرحلة 
بناء 

 التعلمات

 المتعلم ينجز
 . المطلوب

 .الإنجاز تقويم

إدماج المعارف 
  )76ص(

  التدريب  
  و

 الاستثمار

  الحصة الثانیة للتمرن على دفتر الأنشطةتخصص : ملاحظة
   



  التحضیر لحفل نھاية السنة: المقطع التعلیمي
  المادة وعالم الأشیاء  المیدان
  )إدماج(تحولات المادة   الدرس

  د45  المدة
  1  الحصة

 \يثري المتعلم الرصید العلمي   القیم
يستعمل أسلوب الفرضیات و التجريب 

    و البرھنة العلمیة

 مركبة
  الكفاءة

يمیز بین الجسم المنحل وغیر المنحل وبین 
  .ما يطفو وما يغوص

مؤشرات 
  الكفاءة

ويعرف الجسم ، يعرف المحلول المائي
، كما يعرف أسباب المنحل والجسم المحِلْ

  طفو أو غوص بعض المواد
الكفاءة 

  الختامیة
يُحسن استعمال أداة تقنیة في الاستخدام 

موارده حول الیومي تلبي حاجاته،بتجنید 
    الأشیاء التكنولوجیة وخصائصھا المادية

  

 الأنشطة طريقة تسییر الأنشطة

 :والإثارة مرحلة التحفیز
وضع قدامكم أنواعا من الحلويات احتفلتم جمیعا ثم  دعاك زمیلك لحفلة عید میلاده،  :السیاق

 .ومجموعة من الأشربة
 الشراب الذي تفضله؟ لماذا؟ما الحلوى التي تختارھا؟ وما ھو   :التعلیمة

ضعیة 
و

ق
لا

ط
الان

 

النشاط 
 الأول
 

  )فترة الملاحظة(أكتشف 
  .وملاحظة الصورة ثم التعبیر عنھافي كل مرة يطلب المعلم من التلامیذ فتح الكتب 

  مناقشة محتوى كل صورة
  طرح أسئلة لاسترجاع المعلومات

  إعادة استخلاص الخلاصة حول كل صورة
  

  102ص 
  تشاھد في الصورة؟ ماذا

  في رأيكم ،ماذا تحضر الأم؟

  106ص 
  ماذا تشاھد في الصورة؟

  ما ھي الأشیاء التي تطفوا؟

  109ص 
  ماذا تشاھد في الصورة؟

  لماذا تغطي الأم الأطعمة؟
  :الخلاصة

، ھناك أجسام تنحل في الماء
تنحل في لا أجسام أخرى و

بعض الأجسام تغیر لون  .الماء
  .طعمهالماء وبعضھا تغیر 

  :الخلاصة
تطفو فوق سطح  أجسامتوجد 

 أجسامو شكلھا أوالماء لوزنھا 
  تغوص في الماء أخرى

  :الخلاصة
تتأثر بعض الأطعمة بالحرارة 
فتفسد بسرعة، لذا ينبغي 

  .تبريدھا للحفاظ علیھا

  
  :يوسع المعارف بإدراج أفكار من خارج مجال الكتاب

  تطفو فوق الماء؟ كیف نثبت ذلك؟ ما ھي المواد الموجودة في المنزل والتي -
 ما ھي المواد الموجودة في المنزل والتي إذا وضعناھا في الماء انحلت وغیرت لونه؟ -

ت
حلة بناء التعلما

مر
 

النشاط 
 الثاني

  :ينجز تمارين تشمل مختلف المعلومات المستنبطة في الدرس
 :في الخانة المناسبة) (ضع العلامة 

  تغوص  تطفو  المادة    طعمالتغیر   لونالتغیر   تنحل لا  تنحل  المواد
      زيت            حلیب

      عسل            زيت
      بطاطا            شكولاطة

      جزر            رمل
        بلاستیك            حشیش

ستثمار
الا

 

النشاط 
 الثالث

  .المتبقیة أو توسعة المعارف وإجراء تطبیقات حسیة الحصة الثانیة لإنجاز التمارين
   



  في ساحة البريد المركزي: المقطع التعلیمي
  والحساب الأعداد  المیدان

  999إلى  500طرح أعداد من و جمع  الدرس

  د45  المدة

  1  الحصة

  القیم
 ويكتشف،ينظم يلاحظ

، به للقیام جھدا عمله،ويبذل
    العالمي الترمیز ويستعمل

 مركبة
  الكفاءة

يجمع الأعداد ويطرحھا ويعتمد تقنیات رياضیة 
  صحیحة لإيجاد فرق عددين 

مؤشرات 
  الكفاءة

يعین الأعداد مشافھة وكتابة ويستعمل الرموز 
والمصطلحات العالمیة والترمیز العالمي بشكل 

  سلیم

الكفاءة 
  الختامیة

يحل مشكلات بتجنید معارفه المتعلقة بالأعداد 
وعملیة الضرب  1000الطبیعیة الأصغر من 

  والحساب بنوعیه
  

 

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم 

ينجز التمرين 
ذھنیا في ظرف 

 قیاسي 

  ربط الدرس بالمكتسبات القبلیة
  .كتابة الأعداد بالحروف 

مرحلة 
 الانطلاق

يصل بإجرائه إلى 
نھايته يعرض الحل 

 ويناقشه 
  
  

التنظیم المحكم 
لمرحلة العرض 

 والمناقشة 
  
  

عرض الحلول 
ومناقشتھا 

وتسجیل ما اتفق 
  علیه التلامیذ

 

  في إجراء الحل  الإشكالیة والشروع  عرض
  : ابحث واكتشف

أحمد تلمیذ يحب مطالعة الكتب يملك في حصالته   
دينارا أراد شراء كتاب ثمنه  170زاده أبوه . دينارا  790
  .دينارا  980

  ھل يكفیه المبلغ لشراء الكتاب ؟
.......................................... 

  
  إلى نھايته بإجرائه   يتمكن من الوصول

يتجول المعلم بین الصفوف ، يلاحظ الأعمال ، يشجع ويحدد مختلف الإجراءات ويحصي 
 الأخطاء 

  
تصديق وتنظیم التعلیمات الجديدة  

  المعارفوتحقیق الانسجام في 
  :أفكر وأنجز  -

 ھذه :أربعة أعداد 
  . 800منھا مجموعتھا  اثنان
  . 200مجموعتھا  اثنانو . 985مجموعتھما  اثنان

 .أنجز العملیات لأتأكد 

مرحلة بناء 
 التعلمات

ينجز التمارين 
فرديا على كراس 

 التلمیذ
 مراقبة وتصويب 

  تدعیم وتعزيز بناء المعارف السابقة
  :أتمرن

  : أنجز العملیات التالیة -1
             :أتم الجدول  – 2
  
  
شجرة  169و شجرة لوز 582ضیعة بھا  -3

  تفاح 
  ھو العدد الكلي للأشجار ؟  ما -

...................................................  
 أشجارغرس صاحب الضیعة مجموعة  من 

  .الخوخ 
  .شجرة  859فأصبح عدد الأشجار بھا 

   كم شجرة خوخ غرس ؟ -
………………………………….  

  التدريب
  و

 الاستثمار

  حسب النموذج المقترح أو أي تطبیق يراه الأستاذ مناسباتخصص الحصة الثانیة للتمرن : ملاحظة

   



  الأول الدرستطبیقات   )4-6(أسبوع الدعم 
  

  
  

  
  

  
 

  



  في ساحة البريد المركزي: المقطع التعلیمي
  والحساب الأعداد  المیدان

  مفھوم الضرب كجمع مكرر  الدرس

  د45  المدة

  3  الحصة

  القیم
 عمله،ويبذل ويكتشف،ينظم يلاحظ
 الترمیز ويستعمل، به للقیام جھدا

    العالمي

 مركبة
  الكفاءة

يحول عملیة الجمع للمعاملات المتساوية إلى 
  عملیة ضرب ويدرك الدلیل البیاني لذلك

مؤشرات 
  الكفاءة

الأعداد مشافھة وكتابة ویستعمل الرموز والمصطلحات یعین 
  العالمیة والترمیز العالمي بشكل سلیم

الكفاءة 
  الختامیة

أعداد طبیعیة حسب مجامیع وفرق وجداءات ي
، معتمدا على قواعد الرياضیات كتابیا وذھنیا

  والمنطق
  

 
 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم 

ينجز التمرين 
ذھنیا في ظرف 

 قیاسي 

  ربط الدرس بالمكتسبات القبلیة
مرحلة      400إتمام إلى 

 الانطلاق

يصل بإجرائه إلى 
نھايته يعرض الحل 

 ويناقشه 
  
  

التنظیم المحكم 
لمرحلة العرض 

 والمناقشة 
  
  

عرض الحلول 
ومناقشتھا 

وتسجیل ما اتفق 
 علیه التلامیذ

  إجراء الحلعرض الإشكالیة والشروع في 
  :  ابحث واكتشف 

قراءة محتوى 
التطبیق كما ھو 

مدون في الصورة 
ومناقشة 

الإشكالیة وسبل 
 .حلھا

  
  
  
  
  

يتمكن من 
الوصول بإجرائه 

  إلى نھايته 
يتجول المعلم بین الصفوف ، يلاحظ الأعمال ، يشجع ويحدد مختلف الإجراءات ويحصي 

 الأخطاء 
  وتحقیق الانسجام في المعارفتصديق وتنظیم التعلیمات الجديدة  

ألون البطاقات 
عدد التي بھا 
 16يساوي 

مرحلة بناء 
 التعلمات

ينجز التمارين 
فرديا على كراس 

  التلمیذ 
 مراقبة وتصويب 

  تدعیم وتعزيز بناء المعارف السابقة
  : أتمرن. 1

  
  .ينتقل عامر على الشريط . 2

 :أكمل 

  
  
  الجدولامر وخلیل عد مربعات ھذا أراد ع. 3

  

  التدريب
  و

 الاستثمار

    تخصص الحصة الثانیة لتكملة إنجاز التمارين: ملاحظة



  الدرس الثانيتطبیقات   )4-6(أسبوع الدعم 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  في ساحة البريد المركزي: المقطع التعلیمي
  والحساب الأعداد  المیدان

  5إلى  2الضرب من   الدرس

  د45  المدة

  5  الحصة

  القیم
 ويكتشف،ينظم يلاحظ

، به للقیام جھدا عمله،ويبذل
    العالمي الترمیز ويستعمل

 مركبة
  الكفاءة

يستخرج ناتج ضرب عددين ويطلع على مضاعفات 
  .عدد وعلاقة ذلك بجدول الضرب

مؤشرات 
  الكفاءة

يعین الأعداد مشافھة وكتابة ويستعمل الرموز 
بشكل والمصطلحات العالمیة والترمیز العالمي 

  سلیم

الكفاءة 
  الختامیة

كتابیا أعداد طبیعیة حسب مجامیع وفرق وجداءات ي
  ، معتمدا على قواعد الرياضیات والمنطقوذھنیا

  
 

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم 
ينجز التمرين 

ذھنیا في ظرف 
 قیاسي 

  ربط الدرس بالمكتسبات القبلیة 
مرحلة   -. 3وفي  2الضرب في 

 الانطلاق

يصل بإجرائه إلى 
نھايته يعرض الحل 

 ويناقشه 
  
  

التنظیم المحكم 
لمرحلة العرض 

 والمناقشة 
  
  

عرض الحلول 
ومناقشتھا 

وتسجیل ما اتفق 
 علیه التلامیذ

  في إجراء الحل  الإشكالیة والشروع  عرض
  :  ابحث واكتشف

 
  

  إلى نھايته بإجرائه   يتمكن من الوصول
يتجول المعلم بین الصفوف ، يلاحظ الأعمال ، يشجع ويحدد مختلف الإجراءات ويحصي 

 الأخطاء 
  

  تصديق وتنظیم التعلیمات الجديدة وتحقیق الانسجام في المعارف
  :أفكر وأنجز  - 

  .صور  5تلصق في كل صفحة و تعد لیلى صور ألبومھا
  أكمل الجدول  -

 

مرحلة بناء 
 التعلمات

ينجز التمارين 
فرديا على كراس 

  التلمیذ 
 مراقبة وتصويب 

  :أتمرن

  

  التدريب
  و

 الاستثمار

   تخصص الحصة الثانیة لتكملة إنجاز التمارين: ملاحظة



  الثالث الدرستطبیقات   )4-6(أسبوع الدعم 
  

  

  

  

  

  

  

  

 





    التواصل: المقطع التعلمي
   فھم المنطوق والتعبیر الشفوي  المیدان
النص 

  المنطوق
  الھاتف

  د90  المدة
  1  الحصة

يساھم في العمل ، يعتز بلغته العربیة  القیم
صلة الرحم والتواصل مع ، الخیري
  الآخرين

  
 مركبة

  الكفاءة
يحلل معالم ، يرد استجابة لما يسمع

مضمون النص  الوضعیة التواصلیة ويقیم
  المنطوق

مؤشرات 
  الكفاءة

، يجیب عن أسئلة حول النص المنطوق
يعین أطراف الحوار ويختار الشخصیة 

  المفضلة ويعلل اختیاره
الكفاءة 

  الختامیة
يفھم خطابات منطوقة يغلب علیھا النمط 

  التوجیھي ويتجاوب معھا
 

 المراحل الوضعیات التعلمیة والنشاط المقترح التقويم 
في نص ھوايتي 
المفضلة تعرفت 

ياسمین على 
  .صديقة جديدة

  ماذا كتبت لھا؟
 بماذا بدأت رسالتھا؟

  )25(دلیل الكتاب ص.نص الوضعیة المشكلة الانطلاقیة الأم :السیــــاق
  مشھد:السند

محاورة التلامیذ حول نص المشكلة الأم لاستخراج المھمات :التعلیمة
  .والتركیز على المھمة الأولى

  .سألت صديقك الذي يسكن بعیدا عن أحواله :1مةالمھ
  سم الوسیلة التي استعملتھا لتسأله بھا عن أحواله واذكر بعض فوائدھا؟

مرحلة 
 الانطلاق

يستمع إلى النص 
  ويبدي اھتماما

يجیب بجمل بسیطة 
تترجم المعنى العام 

 للنص
يكمل أحداث النص 

 المنطوق

من طرف المعلم وأثناء ذلك يجب التواصل ) الھاتف(قراء النص المنطوق 
الحس حركي والقرائن اللغوية  بالأداءالبصري بینه وبین متعلمیه مع الاستعانة 

   .والغیر لغوية
  :فھم المنطوق

  عم يتحدث النص؟ما ھو عنوانه؟
  تجزئة النص المنطوق قراءة والإجابة عن الأسئلة؟

يمكن للمعلم ، نص المنطوقالأسئلة مرفقة بال
  ....)تغییر الصیغة، إضافة، حذف(تعديلھا 

  بین من جرى الحديث في الھاتف؟:يسأل المعلم
ھل كان التواصل بین أفراد العائلة في الماضي 

  سھلا؟
  لماذا؟ والیوم كیف أصبح؟

  .ومشاھدة الصورة 135مطالبة التلامیذ بفتح الكتاب ص
  ماذا تشاھد في الصورة؟

  يتصل أحمد مع عمه؟ بالھاتف الثابتبماذا 
  وبماذا يتصل العم مع أحمد؟ بالنقال

 العم رجل طیب لأنه أجاب ابن أخیه بـ لطفٍ:أكمل بالكلمة الناقصة

مرحلة بناء 
 التعلمات

فھم 
 المنطوق

بناء أفكار جديدة 
تدعم ما ورد في 

 النص المنطوق
 

  )تعبیر حر(تفويج التلامیذ ومطالبة كل فوج بالتعبیر عن الصورة :أتأمل وأتحدث

  :الصورة الأولى
  ماذا ترى في الصورة؟

  فیم نستعملھا؟
  ماذا ألصقنا على ظھرھا؟

  أين تضعھا؟
  

  :الصورة الثانیة
  ما اسم ھذا الجھاز؟

  ھل نحمله معنا؟أين يوجد؟
  )الإشارة إلى السماعة والأرقام(ما ھي أجزاؤه؟

    

التعبیر 
 الشفوي

التدريب  اذكرھا، تتواصل مع أقاربك وأصدقائك بوسائل عديدة .تقويم الإنجاز
  والاستثمار

    



    التواصل: المقطع التعلمي
  تعبیر شفوي  النشاط

  د45  المدة
   2  الحصة

يبحث عن المعلومة ويوظفھا   القیم
صلة ، في التعبیر الشفوي

  آداب الحوار، الرحم

  
 مركبة

  الكفاءة
  يفھم حديثه، يتواصل مع الغیر

مؤشرات 
  الكفاءة

يوظف الروابط والصیغ المناسبة ويتعرف على القواعد 
  النحوية والصرفیة

الكفاءة 
  الختامیة

يحاور ويناقش موضوعات مختلفة ويقدم توجیھات 
  انطلاقا من سندات متنوعة في وضعیات تواصلیة دالة

 
 المراحل المقترحالوضعیات التعلمیة والنشاط  التقويم 

يتذكر مضمون 
  .النص المنطوق

يجیب عن 
  .الأسئلة

  ).الھاتف(العودة إلى النص المنطوق
  .يطرح المعلم أسئلة حول المعنى العام للنص المنطوق

  سم الأغذية التي تمدنا بالأملاح المعدنیة؟
 وما ھي الأغذية التي تحتوي على الفیتامینات؟

مرحلة 
 الانطلاق

يجیب عن 
يكتشف ، الأسئلة

 .الصیغ ويوظفھا

  .الجمل المحتوية على الصیغ المستھدفة بطرح الأسئلة  بناء
  .ثم وضع السماعة، تكلم الأب مع أخیه الذي يسكن في الصحراء

  .أن أنھى كلامه بعدمتي وضع الأب السماعة؟ وضع الأب السماعة 
  .تدوين الجملة على السبورة وتلوين الصیغة المستھدفة

  .الصیغة بأسئلة أخرىتثبیت 
  .أن أنتھي من الأكل بعدمتى تقول الحمد الله؟ أقول الحمد الله 

 .الأكل بعدمتى تغسل أسنانك؟ أغسل أسناني 
  .مراجعة دروسي بعدمتى تنام؟ أنام 

  .وضعیات أخرى لتثبیت الصیغة المستھدفة
  .أنكم تقولون الحمد الله بعد الأكل:قلتم لي

  .الأكل قبلاالله  متى تقول بسم االله؟ أقول بسم
  .تدوين الجملة وتلوين الصیغة المستھدفة

  .تثبیت الصیغة بأسئلة أخرى
 الصلاة قبلمتى تتوضأ؟ أتوضأ 

  .وجود الھاتف النقال قبلمتى كان الاِتصال صعبا؟ كان الاِتصال صعبا 
  .طلوع الشمس قبلمتى نصلي صلاة الصبح؟ نصلي صلاة الصبح 

  .مناسبة لتثبیت الصیغةوضعیات أخرى يراھا المعلم 
يھمس المعلم في أذن تلمیذ ويطلب منه الخروج ثم الدخول إلى القسم وھو 

  .يبتسم
 إن حدثكیف دخل التلمیذ إلى القسم؟ بعد محاولات وعند العجز  :يسأل

  يجیب المعلم
  .مبتسمادخل التلمیذ إلى القسم  

  .تدوين الجملة وتلوين الحال دون تسمیتھا
  ة الثانیة الدخول وھو يضحك ويسأليطلب منه في المر

  .ضاحكاكیف دخل التلمیذ إلى القسم؟ دخل التلمیذ إلى القسم 
  .مسروراعاد الأب إلى البیت 

  .ولو عاد الولد إلى البیت وھو يبكي
  .باكیاماذا تقول؟ عاد الولد إلى البیت 

ذھب التلمیذ إلى المدرسة : تقول، ذھب التلمیذ إلى المدرسة وھو يمشي
  ماشیا

   .وضعیات أخرى يراھا المعلم مناسبة

مرحلة 
بناء 

 التعلمات

يتدرب على 
استعمال الصیغ 

في وضعیات 
مشابھة 

ويستثمرھا في 
  .وضعیات جديدة

 

  يطرح المعلم أسئلة تستدعي الإجابة باستعمال الصیغ المكتشفة
  من كتاب الأنشطة59ص  1/3العودة إلى دفتر الأنشطة وإنجاز التمرين 

       

التدريب 
والاستثما

 ر

  


