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COMPOSITION DE FR R\ PREMIER TRIMESTRE
»
TEXTE

L'importance du petit déjeuner
ner, pourtant _cet acte est

Beaucoup de personnes négligent ou ublic

éssentiel pour bien débuter la journée,’notamment pou

croissance. Pourquoi cc repas est-il si important ?

Le petit déjeuner est le repas le plus important de I;i

pris correctement Car il apporte au corps unr quart

énergétiques dont il aura besoin au cours de la journée. 11 est également
essentiel car il permet de récupérer aprés le long jedin de la nuit.
compose généralement *d’un produit laitier (

Un petit-déjeuner équilibré s=
fromage blanc, fromage...), un fruit ou un jus de fruits qui

besoins en vitamines C et en sucre, un produit céréalier (pain,
boisson chaude ou froide pour se réhydrate‘r. Il est tout & fait possibl
gras/sucré comme le beurre, les pites a tartiner, le miel ou encore les confitures.. .

PO B

Prendre un petit-déjeuner améliore les performances intellectuelles, améliore

et/augmente la concentration avant midi

!

journée lorsqu'il est

nt_leur. petit-déjeu

r les enfants cncore en pleine

des besoins

lait, yaourt,
permettent de vous apporter des
céréales, biscottes ...), une
e d'intégrer des produits

e - A

la mémoire

Source : Internet

¥ OUESTIONS
I-COMPREHENSION DE L’ECRIT :

i

1- Choisis la bonne réponse : |
| :

- ce texte est @
- narratif,
2- Dans ce texte ’auteur parle :
- de I"importance de l’hygiéne“r.,..., ;

P a——

-de l’importhncc du petit déjeuner.
- de I'importance du sport, |

3- pourquoi Je petit déjeuncr est-il jm .(:).rh;'nt 9
. - ‘Q’—_——-——.

i
4- De quoi se compos y : ’
pose_un petit ¢
. ‘ls.l_lll.gl-g (lpt)'

- dcscn’btif,
(0,5 pt)

T

5- Rt’;}p«)mlv DPar «vrai » ou% faux » l 5nts)
- ' . S
¢aucoup d’enfants oublient leur DL‘(I ;dl;jél:rlcr

- Le petit dé; v
-1 P Jeuner est le demnje, repae ! ‘ ¢
- petit déjeuner noyg donne ¢ I"as f’c la journde.
¢l'én . tn

;.(12pts).

- explicatif.

(0,5 pt)
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(1

Le patit déjeuner est essentiel pour ?Ommencer 12 journge
Trouve daps Ja texte le synonyme d_u Mot Souligng,

I

(0,5pt).

1

7 Relive du texte : : '
~ Une définition, (0,5pt)
= Une illustration, (0,5pt)
8 Classe les aliments suivants dans le tableay . (2 p). ‘
- Le pain - Les oranges — Uny aoq_l‘L"";'}:_gy lande, . .
. \r_‘ L '
| Produits Iaitiors Féculents | 5

9- Soulivne Padjectif et encadre le complément dy, nom : (1,5 pts).

- re - rie . - -
- Au petit deJeunerJJe mange un dehcxeux Croissant et un jus de frujt = mem e s -

10-  Mets les verbes entre () au présent de Pindicatif (02 pts).
- Les enfants (préférer) les aliments sucrés, o

- Nous (cheisir) ce restaurant pour le diner, F
;" kot
11 - Compléte ; (1pt). i }r\‘; =
- Mon petit-frére mange un bon giteau.
-Ma........ SCurmange une ...... .. . tarte. .

I1I- SITUATION D’INT-EGRATIOIX:_ - (8pts).

Ton ami mange souvent des repas froids comme les sandwichs; les pizzas, les
sucreries, : ' ' -

En t’aidant du tableay ci-dessous,

Reédige un court texte dans lequel tu expliquetl’importance de manger satnement,
'N’oublie Jpas de respecter la structure d’un texte explicatif,

- Donner un titre.

Noms Verbey L Adjectifs ks
T o - . - ]
- repas. e L oo | - grandir, - I- sain,
—alimentazion, = 7 - rester, - grande,
- fruits, - choisir, - petite,
- légumes - {tre, ' - bonne, |
- vitamines; - éviter, | - pauvre, I
- énergie. : - se nourrir. - riche.
- maladie. = Mmauvaise, I
- santé. |
BON COURAGE
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