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على   حتوييالمغذيات الناتجة عن عملية الهضم كما 

 الفضلات الناتجة عن نشاط العضوية . 

  يتمثل دورها في نقل المغذيات و الفضلات.

: خلايا تسبح في البلازما ،  كريات الدم الحمراء -2

أحمر لاحتوائها على مادة الهيموغلوبين  تعطي الدم اللون

  و: نقل الأكسجين من الرئتين الى خلايا الجسم    وظيفتها

 .تخليص الجسم من غاز ثاني أوكسيد الكربون 

سائل يشبه الدم في تركيبه لكن لا يحتوي   تركيب البلغم :

 .على الكريات الحمراء 

م يحيط بجميع خلايا العضوية حتى يقد  : السائل البيني

يتشكل انطلاقا من مصورة  ، لها ما تحتاج من المغذيات 

الدم بالترشيح عبر جدران الشعيرات الدموية و يعاد 

 امتصاصه في الأوعية اللمفاوية ليتشكل اللمف الذي

 لب.قيعود الى الدم قبل وصوله الى ال

  استعمال المغذيات 

 المبادلات بين الدم و العضلة : 

ت و غاز لأكسجين على أعضاء يقوم الدم بتوزيع المغذيا

 . مقر إنتاج الطاقة الحيوية الجسم ، و تعتبر العضلات 

ها مع الدم حيث تستهلك الأكسجين و مبادلاتالعضلة تتم  -

المغذيات خاصة الجلوكوز كما تطرح فيه الفضلات 

(2co  و يكون هذا الاستهلاك معتبرا في حالة  خاصة )

 النشاط.

إدخال كميات كبيرة من  بالعضلة قوم تأثناء الراحة 

 الجلوكوز و يخزن داخل العضلة على شكل جليكوجين . 

 : الأكسجيناستعمال الجلوكوز و 

الكائنات الهوائية تستغل وجود ثنائي الأكسجين لتقوم   -

 لك طاقة كما تطرحذ بأكسدة المغذيات و ينتج عن  

 ( ) تفكك كليالظاهرة بالتنفس فضلات غازية و تسمى هذه

للاهوائية تفكك المادة العضوية لتستخرج  الكائنات ا -

منها ما تحتاج من الطاقة كما تطرح أيضا فضلات  

 (  تفكك جزئيبالتخمر.) تسمى هذه الظاهرة و  غازية 

 

 : الخلوي التنفس مفهوم

هدم المغذيات كالجلوكوز في وجود غاز    التنفس يعني

ثنائي الأكسجين و ينتج عن ذلك طاقة كما تطرح 

 أوكسيد الكربون.  فضلات مثل ثاني

 دور المغذيات في الجسم :

 الأمينية : تستعمل العضوية الأحماض  الأمينيةالأحماض 

تساهم  أغذية البناء و الصيانةفي بناء البروتينات فهي 

 في نمو الجسم و صيانته. 

جزء منها يدخل في بناء أنسجة الجسم المختلفة و  

 . قة تعويض ما يتلف منها ، وجزء يدخل في إنتاج الطا

جزء منها يدخل في إنتاج الطاقة اللازمة   :السكريات 

لأداء الوظائف الحيوية في الجسم و تدفئته ، و الجزء  

الباقي يخزن في صورة نشا حيواني )غليكوجين ( في  

 ( ويةأغذية الطاق ) و العضلات  الكبد 

جزء منها يدخل في  :   الأحماض الدهنية و الجليسرول

قي يخزن في صورة دهون في  إنتاج الطاقة و الجزء البا

 (.ويةأغذية الطاق )بعض مناطق الجسم 

أغذية  يعتبر الماء الأملاح المعدنية و الفيتامينات  -

 . وظيفية

  التوازن الغذائي 

عن  تتعرض وظيفة التغذية لاختلالات متنوعة تنجم   

و   زيادتهالغذاء أو  قص كن سلوكات غذائية غير صحية 

، تجعل حياة الفرد في خطر    ةغير المتوازن كذلك التغذية 

  التغذية سوءإذ ينجم عن ذلك ما يعرف بأمراض 

 . رتب عنها إصابات في الأنبوب الهضمييت

 :صحية الغذائية السلوكات ال

: يجب أن  الراتب الغذائيالتحصن بالنظافة ، احترام 

 كافيا) يحتوي على كل العناصر الغذائية ( كاملا نيكو 

وتينات الحيوانية و النباتية ، ) البرمتنوعافي الكمية ، 

 الدسم الحيواني و النباتي ..( ، التناسب بين الأغذية . 

 التقيد بالراتب اليومي و توزيعه على وجبات منتظمة.  -

 .ضرورة بقاء الأسنان جيدة  -

 .عدم الإفراط في تناول الغذاء  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       إعداد الاستاذ: 

        قادة خليفة                                        

 

  هضميتحويل الأغذية في الأنبوب ال 

 امتصاص المغذيات 

    نقل المغذيات في الجسم 

 استعمال المغذيات 

 التوازن الغذائي 

تحضيرات شهادة التعليم 

 المتوسط 

 


