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ِ الـم سافة  ب ين  الـم درسة  و م نزل   :01التمرين     َ  َ   ِ     َ      َ  َ  ُ     َ ُ م       َ حم د هي  ـ      ّ   235 m  ق طع  م نه ا أ ثناء  ع ودته ، ِ     َ   َ     َ   َ   ِ   َ   َ    33 % . 

   م ا هي  الـم سافة  ال تي ق طعه ا م ُ    َ    َ     ّ   ُ     َ      َ     َ ّ   حم د؟ـ     

  . ا حسب  الـم سافة  الـم تبق ية  َ   ّ    ُ      َ     َ      ِ    ُ  

 

 

 

 

 

ٌ ي ملك  ت اجر    :02التمرين     َ  ُ ندوق ا من  الت مر ، ب اع  م نه ا  90 َ    َ  ص    ِ   َ   َ   ِ   َّ     َ     ً     ُ ندوق ا.  18  ً   ص      ُ   

   مث ل ُ م ا هي  الن سبة  الـم ئوي ة  ال تي ت ـ  ّ    ُ    ّ   ُ  ّ   ِ      ُ    ِّ     َ     َ َ ع دد      َ ناديق  الـم باعة ؟   َ  الص      ُ      َ      َّ     

  . ناديق  غ ير  الـم باعة مث ل  ع دد  الص  ِ  ا ستنتج  الن سبة  الـم ئوي ة  ال تي ت ـ     ُ      ِ  َ   ِ      َّ     َ   َ   ُ  ّ    ُ    ّ   َ  ّ   ِ      َ    ِّ     ِ      ِ  

 

 

 

 

 

كة  و جبات  خ لال    :30التمرين   البر  َ ق د م  م طعم     ِ   ٍ     َ   ِ   َ     ُ    َ   َ  ّ  َ مث ل  و جبة  الأ رز       ت ـ ف كانت   ِّ  أ سبوع .    َ    ُ    َ   ُ  ّ    ُ  ْ     َ    ٍ     ُ 30 %   ، الو جبات  ِ  من       َ     َ   

مث ل  و جبة  الع دس    ِ  و ت ـ   َ     ُ    َ   ُ  ّ    ُ َ مث ل  ن سبة     % 16  َ  م نه ا، أ م ا و جبة  الس مك  ف ت ـ    ِ   ُ  ّ    ُ  َ   ِ   َّ     ُ    َ    َّ  َ    َ   ِ ِ إ ذ ا ك ان  ع دد  الو جبات  الـم قد مة    .% 42    ّ   ُ      ِ     َ     ُ   َ   َ   َ    َ  ِ  

ِ خ لال  الأ سبوع       ُ    َ   ِ ً  و جبة . 550     َ   

   ا حسب ْ    ُ   . ِ  ع دد  و جبات  الأ رز  والع دس ، و الس مك    َّ    َ    ِ   َ      ِّ   َ    ِ     َ   َ   َ   
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  مث له ا؟ َ   م ا ه و  ع دد  الو جبات  الب اقية ؟ و ماهي  الن سبة  ال تي ت ـ   ّ    ُ    ّ   ُ    ِّ     َ     َ    ِ     َ     ِ     َ     ُ   َ   َ  ُ    َ   

 

 

 

 

 

 

ِ  أ كمل  م لء  الـج دول :  :40التمرين     َ      َ   َ   ْ    َ  
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ِ  م ثل ث  ق ائم  و م تساوي الس اق ين . ABC :05التمرين   َ   َّ          ُ  َ   ٌ    َ   ٌ  ّ   ُ   

   ع ين   الن قطة َ    ُّ     ِ ّ  َ  m   م نتصف  الق طعة ِ    ِ     َ     ُ  [AC] . 

   ع ين   الن قطة َ    ُّ     ِ ّ  َ  D   ن ظير َ ِ ة  الن قطة   َ      ُّ     َ  B   ب الن سبة  ل لن قطة ِ    ُّ   ِ   ِ    ِّ    ِ  m . 

  م ا ن وع  الر باع ي  ِ    ُّ     َ   َ   َ  ABCD؟ ع ل ل  إ جابتك      ِ   ْ  ّ  َ     

.............................................................. .. 

 ................................................... .............   

ا في  ال :06التمرين  َ    ِ    أ كمل  ما ي لي ك م ـ  َ    َ     ِ ِ  م ث ال :ـ َ      َ  ِ   
 148 ÷ 12 = (12 × 12)  + 4 

 153 ÷ 10 = (…. × ….)  + ….  226 ÷ 11 = (…. × ….)  + ….  
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 278 ÷ 90 = (…. × ….)  + ….  482 ÷ 60 = (…. × ….)  + ….  
 329 ÷ 16 = (…. × ….)  + ….  563 ÷ 70 = (…. × ….)  + ….  
 8 193 ÷ 91 = (…. × ….)  + ….  9 906 ÷ 87 = (…. × ….)  + ….  

َ ق س م   :07التمرين   ّ  َ َ الأ ب  م بلغ        َ   ُ  َ   4 566 DA . على أ بنائه  الأ ربعة  ِ     َ    ِ      َ     

 م ا هو  الـم بلغ  ال ذي ي أخذه  ك ل  ابن ؟  ٍ     ُّ  ُ   ُ     َ    ّ   ُ    َ      َ     َ   

 م ا هو  الـم بلغ  الب اق ي؟   ِ   َ     ُ    َ      َ     َ   

 

 

 

 

ٌ ا شتر ￯ ت اجر   :80التمرين     َ   َ ِ ط بق ا من  الب يض   25 ِ     َ     َ     ً   َ ِ  ب ـ    9 000 DA . 

 م ا هو  ث من  الط بق  الو احد ؟  ِ    َ     ِ   َّ     ُ   َ  َ     َ   

ِ إ ذ ا ع لمت أ ن  في  الط بق  الو احد      َ     ِ   َّ     ِ  َّ  َ     َ    َ  ِ ً  ب يضة . 30     َ    

  م ا هو  س عر  الب يضة  الو احدة ؟  ِ     َ     ِ    َ     ُ   ِ   َ     َ   

 

 

 

 

ِ  ح و ل  إلى الو حدة  الـم ناسبة : :09التمرين       ُ      ِ    ِ        ْ  ّ  َ   
 3 kg = …... hg  14 g = …... cg  2 q = …... kg 
 2,3 kg = …... dag  4,05 dg = …... mg  14,6 kg = …... t 
 1,6 t = …... q  53 dag = …... hg  0,25 g = …... dg 

: :10التمرين  ا ي ناسب  ُ  أ كمل  م لء  الف راغ  ب م ـ     ُ    َ  ِ   ِ    َ     َ   َ   ْ    َ  
 250 g + ….. g = 1 000 kg  150 g + ….. g = 1 kg 
 350 g + ….. g = 2 kg  0,8 kg + ….. kg = 1 kg 
 0,6 kg + ….. kg = 3 kg  0,631 kg + ….. kg = 1 kg 
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ْ أ كمل   :11التمرين  ِ  ب الو حدة  الـم ناسبة :  َ         ُ      ِ    ِ    ِ   
 3 kg = 3 000 ….  5 dag = 50 ….  21 dg = 2 100 …. 
 3,2 dg = 32 ….  0,25 kg = 2,5 ….  21,6 dag = 0,216 …. 

ا في الـم ثال :  :12التمرين  ِ  أ كمل  ك م ـ    ِ          َ  َ   ْ    َ  

250 g  = 0,25 kg = 𝟏𝟏
𝟒𝟒
  kg 

 1 500 g  = ……. kg = 𝟑𝟑
…….

  kg  …… g  = ……. kg = 𝟏𝟏
𝟐𝟐
  kg 

 ……. g  = 0,75 kg = …..
…….

  kg  2 500 g  = ……. kg = ……..
……..

  kg 

حم لة  ب الك تب  والأ دوات  الـم درسي ة   :13التمرين  حفظة  أ حـمد  و هي  م ـ ِ ت زن  م ـ  ّ     َ      ِ     َ     ِ   ُ    ِ   ٌ   ّ    ُ   َ   َ   َ     َ  ُ      ِ   ُ   َ  3,1 kg . 

ِ إ ذ ا ع لمت أ ن  و زن  الك تب  والأ دوات  الـم درسي ة    ّ     َ      ِ     َ     ِ   ُ     َ   َ   َّ  َ     َ    َ  ِ  2 400 g . 

   م ا هو  و زن  الـم حفظة  و هي  ف ارغة  ب الغ رام ِ    َ    ِ   ٌ     َ   َ   َ   ِ     ِ      ُ   َ   َ     َ  )g(  ؟ و ب الك يلو غرام ِ         ِ    ِ  َ    )kg ( ؟ 

 

 

 
 

ِ  ا شتر ￯ ت اجر  ك م ية  من  الط مـاطم  ب ـ  :14التمرين    ِ      َّ     َ    ً   ّ  َ   ٌ    َ   َ   ِ 12 000 DA  إ ذ ا ع لمت أ ن ه  دفع . َ     ُ  ّ َ     َ    َ  ِ    32 DA     ل لكيل و غ رام  ِ    َ    ُ     ِ  

ِ  الو احد .     َ     

 . تراه ا الت اجر ُ  ا حسب  ك م ية  الط مـاطم  ال تي اش     َّ      َ    ْ      ّ   ِ      َّ     َ   ّ  َ   ْ    ُ  

، ناديق  تراه ا في ص  َ  و ضع  الت اجر  الط مـاطم  ال تي اش       َ      َ    ْ      ّ   َ      َّ     ُ    َّ     َ   َ ندوق     ٍ ح يث  و ضع  في ك ل  ص      ُ   ِّ  ُ     َ   َ   ُ   َ  150 hg . 

 ناديق  ال تي اس تخدمه ا الت اجر ؟ ُ  م ا هو  ع دد  الص     َّ      َ      ْ      ّ   ِ      َّ     ُ   َ   َ     َ   
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