
 

 

امخؼلم  أٔىدافأٔوشطة امخؼلماموضؼيات

الاهطلاقوضؼية 

فأثارتكى الكلمة الكربوىيلمرات، تناكؿ ضركرة الدلمررسٌ  الطبٌيب توجيهات في  سمعى    :تكديي الحصة!

ٍ  الدناربة، الأقاـ رؤكس كرجٌل الخطاب، إلى باىتماـ أصغ - إجابتًك بسملم ،)الكربوىيلمرات(كلمة  مفهوـ كتبػىتُيَّنْ
 :الدوالية الأرئلة عن

 يخؼرف ػلى 

 .موضوع امنص 

وضؼية بناء 

امخؼومات

قراءة النص الدنطوؽ من طرؼ الأرتاذ كأثناء ذلك يجب المحافظة على التواصل البصرم   : إسماع الٍص
بينو كبتُ متسملميو، مع الارتسمانة بالآداء كالحس الحركس ك القرائن اللغوية كغتَ اللغوية  ػ يهسء الأرتاذ 

 .الظركؼ الدثلى للارتماع 

 يناقش الأرتاذ النص مع التلاميذ ك إشراؾ الكل في النقاش- 
 ًما ىو دكرىا بالنسبة لجسم الإنساف؟-ماىس الكربوىيلمرات؟ -  :أسئمة مختارة لمزاقبة الفّي العا 

الكسبىهًدزات وذكسه أهمًتوا في استمساز جسم الإنسان  تعسيف الكاتب
 .حًا

 تضمن :  تؤمن- مادة عضوية تتكوف من كربوف كىيلمركجتُ كأكسجتُ مثل السكر كالنشا : الكربوىيدرات
.كعاء زجاجس يحكم إغلاقو : (مرطبان)مرتبان –  لتُ  :الرخو- قليل الداء : ضحل– 
 أسئمة مختارة لاستدزاج أِي المعطيات:-

هما؟ ما كظيفتاف، للخليٌة - س
 تقوـ الخلية بالمحافظة على بقاء الجسم حيا ك المحافظة على ارتمرارىا ىس حية_ج     .
 بوظيفتيها؟ تقوـ حتى الخليٌة تتغذل ماذا على-س

يس تمع إلى 

امنص و يدون 

 .رؤوس أٔكلام

 يدناول 

امكلمة و يشارك 

 .في امنلاش 

 يحدّد 

مضمون امنص 

إحمالا وثفطيلا و 

يبين مواطن 

فّي المٍطوق/1

 يخؼرف ػلى موضوع امنص ويحدده جملة وثفطيلا 

  يخؼرف ػلى امكبروىيدرات ويدرك أٔهميتها لجسم

. الاوسان  

 و المناكشة امؼرض امشفويإملاءناء ثأٔ امخوحيو  يوظف 

الموارد المستّدفة

، كتاب التلميذ 156دليل الأرتاذ ص
ن ..الدسجل، السبورة، ،114ص
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.، ويخفاػل مؼو، وينذج خطابات شفيية محترما أٔساميب ثناول امكلمة في وضؼيات دالةقيخواضل مشافية بوغة سويمة  ويفيم مؼاني  الخطاب المنطو
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وضؼية بناء 

امخؼومات

 تتغذم الخلايا باللمرجة الأكلى على الكربوىيلمرات _ج    
 .تحتويها التي الأطسممة بسمض رممِّ  الكربوىيلمرات؟ توجلم أين-   س
 توجلم الكربوىيلمات في في الحبوب ك الخضركات ك الفواكو ك الخبز ك الكسمك ك السمجائن كالحلويات _ج 

.  ك السمسل ك السكر
الأهميٌٌة؟ ىذه تفسمِّر فكيف الإنساف، لجسم ىامٌة الكربوىيلمرات أفيَّنْ  على تيوافق كنعى  إذا-   س
 تكمن أهميتها في توفتَ الطاقة التي يحتاجها جسم الإنساف كبالأخص السمضلات ك الأعصاب _ج 

. كاللمماغ  
.لنسميش؟  نأكل أـ لنأكل نسميش ىل

 لضن نأكل لنسميش ، فليس الأكل ىلمؼ في الحياة ك أنما لررد كريلة لضافظ من خلالذا على بقاء _ج   
 . الجسم حيا لتأدية كظائفو

تحلميلم الكاتب لوظيفة الخلية كحاجتها للكربوىيلمرات . 
ذكر الكاتب للأطسممة الغنية بالكربوىيلمرات . 
 شرح الكاتب لسممل الكربوىيلمرات في جسم الإنساف . 

الكربوىيلمرات ىس الوقود السمضوم لجسم الإنساف  . 

.للميكى  كاضحة قـمسماؿً  كصارت النٌصٌ، كناقشعى   سمع قلم ىا
.الخطاب من الأختَة الفقرة في  سمتها التي السملميٌة، التيَّنْجٍربًة لخمِّصٍ  -

 .التٌوجيهسٌ  النٌمط كفق منطوقة جمل في اًعرضها
  شفّيّةاه عزوضهه ستىاعلاا:

المحافظة على مضموف كترتيب الأفكار مع مراعاة ،  رليمةلغة فصحىإنتاجهم شفويا بلتلاميذ يقلمـ ا
 . رؤكس أقلاـ من النص، مستسمينتُ بمى رجٌليوا

.راعلمىم على صياغة أفكارىم ملتلاميذ كا ءأخطاب كمصلع يتلمخل الأرتاذ- 
  العزوض الشفويةوٍاقشة.

حيث ييلملي   بلغة عربية رليمة، السمركضناقشة بتُ الدتسملٌمتُ حوؿالم ، ييفتح بابالأرتاذ من بتًنشيط
 .السٌامًسميوف للسمركض بآرائهم أك تصويباتهم

مقنسمة أك متًاجًسمتُ عن  نتاجاتهم كآرائهم بطريقةإكيردٌ السمارًضوف بجرأة على الدلاحظات، ميلمافسمتُ عن 
.مواقفهم الفكريةٌ إف اقتنسموا بضسمفها أك فسادًىا

 ا كميصىومِّبنا من .حيث الدسمارؼ كالدسملومات الدنهجيٌة يسمقمِّبي الأرتاذ على كلٌ ما دىار بتُ الدتسملٌمتُ، ميؤىيلمن
 .اللّاحق  المواعيد في عروضهم المتعلّمين بقيّ ُ  يلُقِي أن على -

امخأثٔير وامخأثٔر فيو

. 

 ينذج هطا 

شفويا اهطلاكاً مما 

 .اندس بو 

 يحترم أٔدبيات

الحوار

اموضؼية 

الخخامية

  َالصمِّحمِّييَّنْة رلوكاتو كرلامة غذائو، بنظاـ مرىونة الحيويةٌ الإنساف كظائف - : للتحضت. 
 .الأطفاؿ عنلم نظاـ الغذاء اختلاؿ آثار لتيلمرؾً )الخاطئ  والعادات أطفالنا صّحّ ( بالنٌصٌ  ارتسمن

يثبت امخوميذ 

. امكدس باثو ويدعمو

:الإٌتاج الشفّي/2



 

 امخلويمية امخؼويميةاموضؼيات امخؼلم المراحل

وضؼية 

الاهطلاق

تيراقب أعماؿ التلاميذ الدنجزة في البيع:وزاقبة التخطير .
نشاىلمه ما ذلك على  كيساعلم.بهم تيضررُّ  للمرجةو  الصٌحييَّنْة الٍقىواعلمً  تنفيذ في الأبػٍنىاءي  يبالغي -  :التكديي لمٍص
 ييسسءي  ما عادىةن  لكًنٍ  .للأطفاؿ كالدراىقتُ كخاصٌة الصٌحٌة، على الحفاظ على تحثٌ  من ررائل التلفزيونات شاشات على

 .الدبالغات إلى الٌتي  يررُّىيمٍ  الرٌرائل ارتقباؿ ىؤلاءً 

 جشخيصي

يؼرض أٔغماله 

المنجزة في 

 .امبيت

وضؼية بناء 

امخؼومات

 
ك قراءة النص قراءة صامتة للفهم157 دعوة التلاميذ إلى فتح الكتاب صفحة : الكزاءات . 

متى تكوف لشاررة الرياضة ذات أثر غتَ ؟  لم أصيبع ابنة الكاتبة بالحسارية ؟ ما السبب في تلمىور صحة الفتاة - 
كيف يتحقق النمو السليم ك الصحس للجسم؟- إيجابي؟ 

دعىة الكاتب لاتباع نظام غرائٌ صحٌ من أجل نمى طبًعٌ وسلًم  
 .للجسم

 قراءة نموذجية من الأرتاذ   قراءة أحسن التلاميذ ك أجودىم أداءن،   قراءات فردية من التلاميذ فقرةن فقرةن.

: شرح المفردات
. فهم صحيح وسلام  إدراك: وعي. الج م من الدىون والشحوم لإزال   غااي ييُتتَّببَ ُ  نظام :التتَّخِْ ييِ 
عنصر  وىو مفردىا بروتين؛ :الْبيُرُوتيِنبَاتِ . ألم الرأس: صداع. تعب و إرىاق: إعياء. أخغ رأي الطبيب:استشارة
في  نجده.والصح  للنمو الأحماض المفيدة على ووظيفتها، ويحتوي الخلي  في تركيب يدخل ضروري

 حكويني

يلرأٔ امنص 

كراءة ضامذة 

و يفيم ما 

 .ورد فيو

يس خنذج 

امفكرة امؼامة 

 .نونص

يخابع املراءة 

الجيرية ثم يلرأٔ 

كراءة إغرابية 

مدمجا مؼارفو 

امنحوية و 

امصرفية 

ويطحح 

خطأهٔ بنفسو 

ٌْيكزأ الٍص قزاءة شعزية وٍغىة  و يفّي وطىو. 

 يدرك أُ الاعتداه في الطعاً و ممارسة الزياضة ضزورياُ لٍىو

 .سميي لمجسي 
و يوظفّا في خطاباتْيعزف أحزف المصدر و الاستفتاح و التىني

.الشفوية والكتابية

يتذوق المكزوء و يكتشف جواٌبْ الجىالية . 

...، السبورة، 157الكتاب المدرسي ص 

كراءة مسترسلة بأٔداء حسن ومنغم، محترما ػلامات اموكف  كلمة 170ثلل غن هثرية وشؼرية مذنوػة من اهنمطين الحواري وامخوحيهي  مشكولة حزئيا لا هطوضا  ويفيم يلرأٔ 
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وضؼية بناء 

 امخؼومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجموع الخلايا المتماثل  التي : أن ج  .الحبوب والخضار في أقل الحليب،وبمقادير اللحوم، ومشتقات
 : رشيق .إكثارىا :إِفيُربَاطِهبَا .برد، وعك  نزل  :برد نوب . مقدار محدد: الجرعات. تشكل العضو أو الج م
مادةٌ تفُرِزىُا بعضُ الغدد في الدم فتنبِّو الج دبَ وتعينُوُ وتبَزيدُ في نشاطو : الهرمونات. ظريف و ح ن الج م

قراءتها {وبَصُدبَاعءٍ  شديدءٍ، بِِ عْياءءٍ ....   :إلى قولو ....من الأمثل  :من قول الكاتب} :الفقرة الأولى 

ما الدقصود بالتخسيس؟ - 
لداذا يتم اللجوء إليو؟ - 
متى يكوف التخسيس خطرا على الصحة؟ - 
 ما الأعراض التي ظهرت على الفتاة جراء اتباعها لذذا النظاـ؟- 

 
 . للتخسيس لساطر كبتَة على صحة الأطفاؿ ك يجب ارتشارة طبيب 

  حبَظبَ ِ  ومِنْ  :من قول الكاتب} :الفقرة الثاني  قراءتها {والْعِظبَامِ  والدتَّمِ  .... :إلى قولو ....مُلابَ
؟ )نباتيٌة إلى تحويَّنْلعٍ  )بسمبارة  الدقصود ما - 
 تقيمِّميها؟ ككيف ما الأثر السلبي لذذا التحوؿ في النظاـ الغذئس؟- 

 ما فائلمة البركتينات لجسم الانساف؟- 

 
 .مقاطسمة الفتاة للحوـ أثر رلبي على صحتها

  قراءتها {ال ِّتْريِيِ  حبَامِضِ  .... :إلى قولو ....مُعبَاكِيٌ  سُلُوكٌ : من قول الكاتب} :الفقرة الثالث 
 ىس؟ ما الصٌحٌة، على رًلبيٌة تأثتَات لذا أخرل، رلوكات الكاتبة ذكرت- 
 كيف يمكن أف يؤثر الإفراط في تناكؿ الأغذية على الصحة؟ -  

 
 .تغيتَ الفتاة لنظامها الغذائس بسبب نزلة البرد عرضها للحسارية

  هبَا الْحُصُولِ  فِي .... :إلى قولو ....وبَالْمُببَالغبَاتُ  :من قول الكاتب} :الفقرة الرابع  قراءتها {علبَييُْ
 ىل يمكن أف يكوف للرياضة أثر رلبي على الصحة؟ متى ذلك؟ - 
 لداذا ألحق الدراىق الضرر بجسمو من خلاؿ لشاررة رفع للأثقاؿ ؟ - 
 بو؟ خاصيٍّ  صًحمِّسيٍّ  نًظاوـ  اتًػمِّبىاعى  يريلم الذم الإنساف من الدطلوب ىو ما- 

 
 .الدبالغة في الرياضة للمراىقتُ لذا أثر رلبي على صحتهم 

 .علمد بسمض القيم التي  لع في النص- 
 لشاررة / الإفراط في بسمض أنواع الأغذية مضر ك التفريط فيها أيضا مضر :  من القيم الدستفادة من النص

اتباع الحمية لا يكوف إلا بارتشارة أخصائس في الصحة أك / الرياضة مفيلمة شرط أف تكوف بتوجيو من ملمرب 
. الطبيب

 

 

و لا يٍىو العكن إلا بالمطالعة  الزياضة لا يٍىو الجسد إلا بالطعاً و

والتفكير 

 

أٔو بمساػدة 

 زميله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يخدخل المخؼلم 

في امنلاش 

وامخحويل 

لاس خخلاص 

الٔفكار 

 .الٔساس ية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اموضؼية 

 الخخامية
 

ىـ  أفٍ  يميٍكًن أيػرُّهيما الريٌاضة، كلشاررة الجيمِّلم الغذاء بتُ-   .عىلمِّلٍ  .أكيَّنْلان  يػيقىلميَّنْ

 تحطيلي

يثبت امخوميذ 

مكدس باثو 

 .ويدعميا

 

 

 

وضؼية 

 الاهطلاق

تكويي وبدئي:     
 مراجسمة أحكاـ اللمرس الداضس-   س
    _ س

 مبدئي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضؼية بناء 

 امخؼومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استدزاج الأوثمة وَ الٍص المكزوء :  
 . (صحة أطفالنا ك السمادات الخاطئة ) بالسمودة إلى نص القراءة  

 .نػىبىاتيًةو  إلى تحىىويَّنْلعٍ  أنتَّها الطيَّنْبًيبي  اكًٍتشىفى / 1
يػٍره ليَّنْكيمٍ  أبَنكى : قاؿ تسمالى/ 2   تىصيوميوا خى
.  تنجحلكياجتهلم / 3
  تػىغٍفيليوفى عىنٍ أىرٍلًحىتًكيمٍ لبَوْ كىديَّنْ اليَّنْذًينى كىفىريكا  :قاؿ تسمالى/ 4
   سمعي عنكما أفرحتٍ /5
  عشعي ماأتمسك بلميتٍ / 6
 .عىضىلاتوًً  يػىبٍتًٍ  بًذىلًك أبَنوُّ يظن الدراىق / 7

-  ب- 
.   قػىوٍمًس يػىسٍملىميوفى لبَيْ بَ  يىا قىاؿى  قًيلى ادٍخيلً الجىٍنيَّنْةى  :تسمالىقاؿ / 1
 مًنى الٍميؤٍمًنًتُى  أىفيَّنْ لىنا كىريَّنْةن فػىنىكيوفى  فيُبَلبَوْ  :قاؿ تسمالى/ 2
 أىكٍ نػيرىدرُّ فػىنػىسٍممىلى غىيػٍرى اليَّنْذًم كينيَّنْا نػىسٍممىلي  شيفىسمىاءى فػىيىشٍفىسميوا لىنىا  مًن ليَّنْنىا لفبَوبَ  :قاؿ تسمالى/ 3
-  ج- 
  أىلاى إًفيَّنْ كىعٍلمى الليَّنْوً حىقٌّ كىلىَٰكًنيَّنْ أىكٍثػىرىىيمٍ لاى يػىسٍملىميوفى ۗ  أىلاى إًفيَّنْ للًيَّنْوً مىا في السيَّنْمىاكىاتً كىالٍأىرٍضً  :تسمالى قاؿ/   1
  [55يونس ]
   فييبتٍى على أسٌ الدؤاخاة بنياف       من القوـ أضغاف أما آف أف تػينٍسى : قاؿ الشاعر/   2

 
 . يلرأٔ الٔس خاذ الٔمثلة ويكلف ثوميذين أٔو ثلاثة بلراءتها- 
:   لاحظ أمثلة المجموعة الأكلى -
 .تسملق اكتشافو بالتحوؿ في جسم الفتاة  :جالطيَّنْبيب؟ اكتشاؼ تسملق بماذا الأكؿ؛ الدثاؿ تأميَّنْلٍ  -

ا(السمبارة  بارتبلماؿ الدثاؿ صياغة أعلمٍ  - ويَّنْلىعٍ  أنَّيَّنْ  تحولٌذااكتشف الطبيب   :ج ؟.الدناربة بالكلمة )تحى
. إلى نباتية

 .تحوٌؿ ىو مصلمر الفسمل تحوٌؿ  :ج؟ (تحوٌؿ)ك الارم  (تحوٌؿ)ما علاقة الفسمل - 

 

حكويني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضؼية بناء 

 امخؼومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. بالدصلمر الصوـ  :ج؟ (أف تصوموا)بم يمكن أف نسموض : لاحظ الدثاؿ الثاني - 
. حرؼ مصلمر ك نصب ك ارتقباؿ: أف  :ج ؟(أف)كيف تسمرب - 
. هما حرفاف مصلمرياف  :ج كيف يسمى الحرفاف أف ك أفٌ؟- 
 .يسمى مصلمرا مؤكلا  :ج ؟(أف تصوموا)كيف يسمى الحرؼ الدصلمرم كالجملة بسملمه - 
الأحرؼ الدصلمرية في بقية الأمثلة   :جعلم إلى أمثلة المجموعة ك حلمد بقية الأحرؼ الدصلمرية ؟ - 
. لو ، كس ، ما:  ىس
/ للنجاح  :ج؟ (علما الدثاؿ الأختَ)ارتنتج الدصادر التي يمكن صياغتها منها مع ما بسملمىا - 

 .ملمة عيشس/  اعس/ غفلتكم 
ماذا تستنتج؟ - 
 

 .الٕاغراب من محلّ  له يكون بمطدر بؼده ما مع يؤوّل الذي ىو :المطدريّ  ثؼريف الحرف

 .مو كي، ما، أٔنّ، أٔنْ، :هي المطدريةّ والٔحرف

ني :مثال نومضارع امناضبة  المطدريةّ)أٔنْ ( َّ  (ملازمذم امفضوية)  .امفضيلة ثلازم أٔنْ  سَر

َّمر  أأُحببُّ  :مثال بامفؼل المش بّو  الحرف)أٔنّ ( ذيلةر   خنببُ  أٔه  ( نبم امرذيلة)  .امرَّ

 (وعموكم)  .ثؼموون﴾ وما خولكم ﴿والله :ثؼالى الله: مثال  المطدريةّ)ما) 

مر  مكي اررْ ::مثال نومضارع امناّضبة (كي(  (نورحمة)  .حبُرْحر

 (احتهادك)  . تهدبُ  مو أٔودبُّ :  مثال (ثأتٔي مو مطدرية بؼد امفؼل ودّ وما في مؼناه)  : المطدريةّ)مو(

يسمرب الدصلمر الدؤكؿ حسب موقسمو في الجملة فتَد في لزل رفع مبتلمأ أك خبر أك    
فإنو يسلم  (ظن ك أخواتها)فاعل أك  مفسموؿ بو أك نائب فاعل ك إذا كرد بسملم فسمل ينصب مفسمولتُ 

 رأيعي أفٌ الحقيَّنْ منتصره :مسلم الدفسمولتُ مثل
 
 . حرؼ تمتٍ ك نصب  :جما إعراب ليع؟ :  لاحظ الآيات في المجموعة الثانية -
تمتٌ أف يسملم قومو ما أعلم لذم   :جما الذم يتمناه الرجل بسملم أف طلب منو اللمخوؿ إلى الجنة؟ - 

 .في الجنة
 .لا يمكن بل ىو مستحيل  :جىل يمكن أف يتحقق ىذا السملم؟ - 
 .ىو طلب الدستحيل  :جما الدقصود بالتمتٍ إذف ؟ - 
 يتمنوف الرجوع لللمنيا  :جما الدستحيل الذم يطلبو الكفار ك ىم يتسمذبوف؟ - 
 لو  :جما الأداة التي ارتسمملع للتمتٍ ؟ - 
 ىلارتفهاـ ك أداتو   :جما أرلوب الجملة؟ك ما أداتو؟ . في الدثاؿ الثالث- 
 التمتٍ  :جما غرضو البلاغس؟ - 
ما الأحرؼ التي تستسممل للتمتٍ ؟  - 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؼرف 

الٔحرف 

المطدرية 

ويميز بين 

المطدر 

امصريح 

 والمؤول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 .الحطول ضؼب أٔو ىو يخحلقّ، من مس خحيل طوببُ  ىو  :اهتمنيثؼريف  -1

   هي:أٔحرف اهتمني -2

. فأخٔبره بما فؼل المشيب     امش باب يؼود يوما ميت أٔلا : مثال. وهي حرف تمني و هطب : ميت (1

وا:  ثؼالى كال: مثال .وثأتٔي بمؼنى اهتمني  شرط غير خازمةأٔداة وهي في حليلتها :مو  (2 َّبرؼبُ ينر اث ِ كرالر الذَّ  مروْ  ور

أأَ مِْ بُمْ  َّ ةً فرنرخربرر رنرا نررَّ  أأَنَّ م

  مؼنى اهتمنيإلى وكد تخرج مجازا الٕاغرابمحل له من   وهي في حليلتها حرف اس خفيام لا:ىل (3

  مرد من سبيلإلى فيل:  كال ثؼالى :مثال

- .  ج - لاحظ المجموعة - 
بلمأىا بالحرؼ ألا   :جبم بلمأ الله عز كجل الآية الكريمة؟ - 
بلمأىا بالحرؼ أما   :ج؟ (كقصيلمتو)ك بم بلمأ الشاعر بيتو الشسمرم - 
 .تفيلماف التنبيو ك تأكيلم الكلاـ بسملمهما  :ج ما الغرض من ارتسمماؿ الحرفتُ ألا ك أما؟- 

 ماذا تستنتج؟ - 
 
 

 .مخأهٔيده وثنبيو المخول  له امكلام بداية في ويأثٔيان ،)أٔما( و )أٔلا(ىما   :حرفا الاس خفذاح

. أٔيها انويل امطويل أٔلا انجلي     بطبح و ما الٕاضباح منم بأمٔثل أٔلا : مثال 

  .سكون لا محل له من الٕاغرابالحرف ثنبيو واس خفذاح مبنى ػلى  : أٔلا

 

 

 

 

 

 

يؼرف أٔحرف 

اهتمني ويؼربها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؼرف حرفا 

الاس خفذاح 

 وفائدتهما

اموضؼية 

 الخخامية

 
1   ْيناسب بما غبارثو بخأؤيل أٔو المطدريّ، الحرف بخوظيف الثٓية الدل ضياغة أٔػِد: 

 .امؼطائر من هبيرة كميّاّت ثدناول أٔنّّا ىو امغذائيّ  هظامها في امخغّيير -

ضتْ  -  .امسّتريم حامظ ثناول في إفراطيا هديجة شديدة لحساس يّة ثؼرَّ

بُّفٌ  بجسدك، امضّّر ثوحق أٔنْ  - لّ  ثرصرر   .الجيل ػلى يدبُ

2 ْف  .المخنافسيْن  امفريلين امرّياضييْن  أٔحد في غضويخرم فيها تمنَّيتْر  جمل في وامخمّنّي  الاس خفذاح أٔحرف  وظِّ

 تحطيلي

يثبت امخوميذ 

مكدس باثو 

. اويدعمو

 

 

 

وضؼية 

 الاهطلاق

تيراقب أعماؿ التلاميذ الدنجزة في البيع :وزاقبة التخطير . 
 ؟" صحة أطفالنا ك السمادات الخاطئة:  "التذكتَ بمحتول نص 

 جشخيصي

يؼرض أٔغماله 

المنجزة في 

 .امبيت

 

 

 

 

 

 

ك قراءة النص قراءة صامتة للفهم157 دعوة التلاميذ إلى فتح الكتاب صفحة : الكزاءات . 
 
 

 .ما الفكرة السمامة للنص؟- 
 

 

 حكويني

 

يلرأٔ امنص 

كراءة ضامذة 

و يفيم ما 

 .ورد فيو

 

 



وضؼية بناء 

امخؼومات

دعىة الكاتب لاتباع نظام غرائٌ صحٌ من أجل نمى طبًعٌ وسلًم  
 .للجسم

قراءة نموذجية من الأرتاذ   قراءة أحسن التلاميذ ك أجودىم أداءن،   قراءات فردية من التلاميذ

يفسملوف؟  فماذا أجسامهم، كبناء صٌحٌتهم على الحفاظ في الأبناء يجتهلم- 
.  يلجأ الأطفاؿ إلى لشاررة الرياضة ك اتباع طرؽ لستلفة في الحمية الغذائية: ج . 

 رلبيٌة؟ الإنساف في الطبٌيسميٌة النٌحافة فهل .الزائلمة النٌحافة التٌخسيس أخطار من- 
.  لا تسمتبر النحافة الطبيسمية رلبية في الإنساف بل إف البسمض يرل فيها كجها من أكجو الجماؿ ك الرشاقة : ج
 . (خاصة الفتيات)
كالرٌشاقة؟ النٌحافة بتُ السملاقة ما- 
فهس كىيزىاؿه  ضيسٍمفه  الزائلمة النٌحافة: ج ، هـ  خًفيَّنْةه  كالريَّنْشىاقىةي  مىرىضه .صًحيَّنْةه  فهس كىاعٍتًلمىاؿ، كىقػىوىا

.اذكرىا الجسم، بناء في الدساعلمة الٍسميضٍوًييَّنْةً  الٍسمناصًرً  بسمضً  ذًكٍري  النيَّنْصمِّ  في كىرىدى - 

(إضافة إلى السكريات)البركتينات، حامض الستًيك : من السمناصر السمضوية الدذكورة في النص: ج  
؟)السٌتًيك حامض(ىو جمع كما .أمثلة ىات ؟)الذرمونات( مفرد ىو فما ،)البركتتُ( ىو )البركتينات( مفرد- 

.كجمع حامض ىو أحماض/ مفرد ىرمونات ىو ىرموف : ج .
ميو مثاؿ كل بسملم كردتٍ  حيث النصٌ، فقرات في )نتيجة( كلمة تىكٍرىارى  لاحظٍ - .الكاتبةي  تقلممِّ

الدنطقسٌ؟ الراٌبط ىذا ارتسمملعٍ  لداذا- 
 الصريَّنْ  كقلم .. - .. ذلك عن كقلم  لصم :مثل كىس .النٌتائج عن بها نسمبػمِّري  الٌتي الدنطقيٌة الرٌكابط من رابط ىس )نتيجة( كلمة: ج 

 .كغتَىا ..كبالتالي .. - ..  ىيَّنْ  كمن .. - .. ذلك عن

يس خنذج 

امفكرة امؼامة 

 .نونص

يخدخل المخؼلم 

في امنلاش 

وامخحويل 

لاس خخلاص 

اموضؼية 

ي  زميلك، كبتُ بينك مىوٍضيوعها دىارى  حوارية فقرة بنصمِّك، مستسمينا ايكتيب، - الخخامية خلالذا مًنٍ  تػيبػىتُمِّ
.الٍمنٍطًقًييَّنْة الريَّنْكابًط ميوىظمِّفنا الجًٍسٍم، بناء في الٍميساعًلمة الٍسمناصًر أهمىمِّييَّنْة

 تحطيلي

يثبت امخوميذ 

مكدس باثو 

.ويدعميا


