
 ايبطاق١ ايتٛج١ٝٗٝ

 

 

 

 

َسنبات ايهفاء٠ الختا١َٝ يًُكطع 

 

الاسترسال و امنعق، بضوابط مـبّّت كراءت امنصّ زبٔ ًق 

 .واموكف

س خنذج ٌس خخرح انولوًة لاسم امخفضَل  ضوابط املواؿد وٌ

 .و بٔحرف المطدز و الاس خفذاخ و اهتمني

خحلى بها فيها اموازذت امليم يحول الٔفكاز مُس خخرح  .وً

َٝدإ فِٗ المهتٛب

حوازيّ  هص لٕاهخاح الخعة ضوابط و امخـویماث، يحترم 

 .ثوحِھيي

زالحوا بنِة باحترام ، امروابط و زامضمائ و سمنال ًوػف 

 .امخوحِو و

المناس بة امليمّ  ًوػّف و ، واضح بخط إهخاخو ًـرط. 

َٝدإ إْتاج المهتٛب  

 ّالدالة ؿلى الملاظؽ و امخواضوَة، اموضـَة ؾناصر ًـع 

 .امخوحِو و الحواز

وناكداً و مـازضا و مؤًدا  مس خفسرا ومـولا امكلمة ًدناول

 .مفكرت بٔو موكف 

 مـَّنة بٔحداج ػلّ  في مواكف بٔو ثصّرفاث ًفسّر. 

َٝدإ فِٗ المٓطٛم ٚ إْتاج٘

  يًُٝــــــــــادٜٔالمسح١ًٝ ايهفــــــاء٠ 

 

ًلربٔ كراءت مسترسلة و مـبّت هطوضا ثوحيهَة حوازًة، 

فيميا  مشكولة حزئَا، محترما ؿلاماث اموكف، وً

سدثمرىا في  س خنبط امليم وٌ نلدىا،وٌ س خخوص بٔفكازىا وً وٌ

.إثراء زضَده انولوي واس خكشاف امؼواىر انولوًة وامفنَة

 َٝدإ فِٗ المهتٛب

ًنشئ بولة سويمة واضحة هطا ثوحيها حوازيا موضوؿو  

الحفاع ؿلى صحة الٕاوسان ، و ذوز امخلذًة و امرياضة 

في رلك، موػفا بـظ امليم امنبِلة و الموازذ المكدس بة 

 .من خلال الملعؽ

َٝدإ إْتاج المهتٛب  

ة ثوحيهَة حوازًة  ًطلي باىتمام إلى خعاباث شفوً

، و يحدذ (املامب ىو امخوحِو و الخاذم ىو الحواز)

فكرتها امـامة، و ًـَد إهخاجها مبدئَا زبًٔو في مضمونها 

 .بولة سويمة منسجمة

َٝدإ فِٗ المٓطٛم ٚ إْتاج٘

  يًط١ٓ ايجا١ْٝ المتٛضط١ايهفــــــاء٠ ايصّاَــــــ١ً

بة معبرةًحىاصل المحعلم بلغة سليمة، و ًقزأ قزاءات مسترسلة، 
ّ
مخحلفة الأهماط ، مع التركيز علة ، هصىصا مزك

ة، كلمةمائة وثماهين  لا ثقل عن النمطين الحىاري و الحىجيهي
ّ
. وينحجها مشافهة وكحابة في وضعيّات ثىاصليّة دال

 : ................................... المؤسسة التربوية

 :.............................................(ة)الأستاذ

 السنة الثانية المتوسطة: المستوى الدراسي

 2017/2018:السنة الدراسية

  ٠ يًُكطــــــــــــع٠ يًُكطــــــــــــعــــــــــــــٟٟزحٌزحٌايهفــــــــــاء٠ المايهفــــــــــاء٠ الم

م في نهاًة هذا المقطع ًحمكن
ّ
  نیحضم واضحة و سلجمة ةبلغ ، ثىججیھّ  ىاررّ  ا هنّ   من إهحاج المحعل

ّ
  الاعحناءعلى الحح

 الأ زف و ، الحمني  والاسحفحاح أ زف بعض ، ل الحفض یاسم ، الخحام و المقدمة روابط : مىظفاالزیاضة  ممارسة و ، بالصحة

 ...سجع و بلجغ جشبجه من ما أمكن و ، المصدریة

 ًـتز بولخو و ًلدز مكوناث اميوًة الجزائرًة

ٍثمن امتراج امفكري و الٔذبي ملٔمة الجزائرًة

 ساهم في الحَات امثلافِة ًنتهج بٔسامَب الاس تماغ والحواز وٌ

نبذنومدزس َة و الحي بٔو املرًة  بٔشكاله بمخخوف وامـنف امـنصرًة وً

ٌس خخوص من تجازة كيره ما يمكنو من فيم ؾصره وبناء مس خلبله 

ٍّر امف ازةتج من ٌس خخوص، وامـالمَة الٕاكويمَة الذٓاة ؿلى ًخفذح

 .مس خلبله وبناء ؾصره فيم من هيمكنّ ما
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يحسن الٕاضلاءًخحلّى بالموضوؾَة في بٔحكامو، ٍنميّ مواىبو امـومَة والٔذبَة: طابع فكري ، 
امزمن اس خخدام يحسن ، امخواضل وضـَاث في وثوػَفيا المـعَاث اس خلراء يحسن:طابع منهجي

.اهموازذ وٌسدثمر الحدًثة والاثطال الٕاؿلام وسائل يحسن اس خخدام ، امـمل ظَطتخ يحسن وجس َيره

ثٍرامذف مؽ كلامال حكَِف يحسن و مواكف ثبٍّر في بالحجة الٕاكناغ بٔسامَب ًـتمد :طابع تواصلي

ة الٔذواث ًوػّف المناس بة الٔسامَب باس خـمال امخواضوَة اموضـَة  .المناس بة انولوً

خحمّل مسؤومَة بٔكواله وبٔفـاله، ٌسدثمر مكدس باثو مخحلِق مشروؿو:واجتماعي/ ش ًثق في هفسو وً
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 :ايطٝام

الجطد١ٜايب١ٝٓضعفَصاٖداْتباٖو شدقدٚنإ.إفسٜك١ٝدٚي١فيٚايفكسالمجاع١حٍٛٚثائكٝاشسٜطاَعًُهِعسض

ٚايٓصاطالحسن١ع٢ًايكدز٠ت١ُٝٓفيٜطَِٗفٝد،صخٞغرائٞيٓعاّتفتكدأٚ يًخٝا٠،الأضاض١ٝايطسٚزٜاتتفتكدايتييًطهإ

.ايسٜاض١ممازض١عٔ ْاٖٝو

 : المُٗات

.ٜعسف حاج١ جطِ الإْطإ يطسٚزٜات الحٝا٠.1

.ٜطًّع ع٢ً نٝف١ٝ بٓاء الجطِ ايطًِٝ ٚفل ْعاّ غرائٞ صخٞ.2

.ٜرزى ضسٚز٠ ممازض١ ايسٜاض١  يًُخافع١ ع٢ً ايصخ١.3

فٗسس ايدزٚس خلاٍ المكطع ايجأَ

 الأْصط١

 الأضابٝع

المهتٛب تعبير شفٟٛ  المصسٚع تعبير نتابٞ َٝدإ فِٗ

قٛاعد ايًػ١ قساء٠ َصسٚح١

الأضبٛع الأٍٚالأضبٛع الأٍٚ

ايتفطٌٝ "أفعٌ"ايػراء ْعاّايصّخ١

المكد١َزٚابط

تتطَُٔصفٛف١ٚالختاّ 

ايفسٜلإْـجاشات

الأٚلمبيايٛطني

 يًُعاقين

  الأضبٛع ايجاْٞالأضبٛع ايجاْٞ

ٜضيٓعْأنٌ

صخ١ّ

أطفايٓاصخ١ّ

الخاطئ١   ٚايعادات
 دز١ٜالمصالأحسف

ْصس٠اضتعُاٍ

ايدٚاء 

  الأضبٛع ايجايحالأضبٛع ايجايح
ايسٜاض١َازس

ْفطو تهتصف 

ايهُس٠  َلاعب
الاضتفتاحأحسف

ٚايتُني 

ّٛ الأنماط عتٓ

الأضبٛع ايسابع الأضبٛع ايسابع 

(إدَاج)   (إدَاج)

ْعا٠ّالحٝاايعجٝب١الخ١ًٝ

167:صالإدَاجع٢ًبايتدزٟ.ٚ

تكٛيم١ٝٚضع١ٝ

 (167:ص(

َٓاقص١ ٚ تكِٜٛ

ٌٜٓتج َٛضٛعا تٛجٝٗٝا يحح ع٢ً الاعتداٍ في الأن.

ايٛضع١ٝ 

 الجصئ١ٝ

1

ٜٓتج فكس٠ ٜبين َٔ خلالها دٚز زابط١ ايسٜاض١ المدزض١ٝ.

ايٛضع١ٝ 

 الجصئ١ٝ

3

 ٜٓتج َٛضٛعا حٛازٜا تٛجٝٗٝا يحح ع٢ً تجٓب بعض ايطًٛنات

.ايطٝئ١ في ايتػر١ٜ

ايٛضع١ٝ 

 الجصئ١ٝ

2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

امخـلم  بٔىداف بٔوشعة امخـلم اموضـَاث

 الاهعلاقوضـَة 
ٕبنيسّة، الدؤسسّلات لطبيب اللسّ نيسّ  الفحص إطار  في :تكدِٜ المٝدا  م ه، سمعتها السّتي التسّنجيهات وبعد التًسّ

 .بها الاهتمام يجب أسلا للصسّحسّة أنسّ  لك  ببسّ 
 ًخـرف ؿلى 

 .موضوغ امنص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 
قراءة ال ص الد طنق من طرف الأستاذ وأث اء ذلك يجب المحافظة على التناصل البصري   : إسماع ايٓص

بي ه وبب متعلميه، مع الاستعانة بالآداء والحس الحركي و القرائن اللغنية وغير اللغنية  ـ يهيء الأستاذ 
 .الظروف الدثلى للاستماع 

 
 ي اقش الأستاذ ال ص مع التلاميذ و إشراك الكل في ال قاش- 
 ّس  :أضئ١ً مختاز٠ لمساقب١ ايفِٗ ايعا  _ 

   

 .لمصحة أسس يجب اتباعوا لمحفاظ عميوا

 
 متكمن و ملتطاع ، ي ال بالقدرة :مقدور الخلقة الأولية و الطبيعة ، :الفطرةمذللة و منضنعة ، : مسخرة
من : الاستعاضةيطلبنا الراحة و الاستجمام ، : يتروّحواي النن ، : يصيبونالتعب و الجهد ، : الكدوالقنة، 

. الراحة و اللكي ة : الدعةحدنا و انحرف ا، : عدلنامكان، : محلةالتعنيض أي طلب العنض و البدل، 
 .زخرفة ، جمال: رونق
 أضئ١ً مختاز٠ لاضتدساج أِٖ المعطٝات:   
 للصسّحسّة؟ الضسّرورية الأسس هي ما  _س
 الذناء والداء و الحركة و ال نم و الدأكل و الدلكن و الدلبس: من الأسس الضرورية لصحة_  ج. 

 

 ٌس تمؽ إلى 

امنص و ًدون 

 .زؤوش بٔكلام

 

 

 ًدناول 

امكلمة و ٌشازك 

 .في امنلاص 

 

 

 

 

 

 

 يحدّذ 

مضمون امنص 

إحمالا وثفطَلا و 

ًبع مواظن 

 امخأزٔير وامخأثٔر فِو

 

 فِٗ المٓطٛم/1

 

 ًخـرف ؿلى موضوغ امنص ويحدذه جملة وثفطَلا 

ًلف ؿلى مواظن امخأزٔير وامخأثٔر فِو  

  ًدزك بٔهمَة امخواسن املذائي في الحفاع ؿلى صحة الٕاوسان و مَاكذو امبدهَة  .    

 و المناكشة امـرط امشفويإملاءناء جبٔ الحواز ًوػف  

 المٛازد المطتٗدف١

 

فيم مـاني  الخعاة المنعو نذج خعاباث شفيَة محترما بٔسامَب ثناول امكلمة في وضـَاث ذالةقًخواضل مشافية بولة سويمة  وً خفاؿل مـو، وً   .، وً
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 ؟» بالفطرة ل ا مُلخَّر وبعضها «: الدتكلسّم قنل من  فهم ماذا - س 
 الاستعدادات والدينل وم ها ما هن من ،  (الذناء)لعيشابتداء له   أوجدها للإنلان و ذللهااللهأي _  ج

   (الحركة و ال نم) والغرائز التي  نلد مع الإنلان دون أن يكنن لأحد دخل في إيجادها

 ؟ » جُلنسيسّة الددن أهل من كثير حياة «بقنله  الدقصند وما- س

 مكتبية  (أو كما يراها الكا ب)قصد الكا ب من ذلك  أنهم قليلن ال شاط فأعمالذم في الغالب _  ج
 . إدارية  عتمد على الجلنس و قلة بذل الجهد البدني، و يميلنن أكثر للبحث عن الراحة في غالب أوقاتهم

 الصسّحسّة؟ ضروريات من نفقده ما بعض به لُ عنسّض الدتكلسّم، علي ا يقتًحه الذي ال سّشاط هن ما- س

 اقتًح الكا ب التعنيض بممارسة الرياضة البدنية_  ج. 

 الدلابس؟ إلى الإنلان حاجة ما- س
 كمن حاجته إلى الدلابس في كننها مرآة أخلاقه، ووقاية لبدنه من الحر و البرد_  ج . 

 
  عداد الكا ب للأسس الضرورية للصحة  . 
 أهمية الداء و الذناء و الحركة و ال نم في المحافظة على صحة الإنلان . 
 قيمة الدأكل والدلبس و الدلكن في حماية الجلم من التداعي . 

 
ايصخ١ تاج ع٢ً زؤٚس الأصخاء لا ٜساٙ إلا المسض٢ . 

 

، وناقشتتَ  سمعت قد ها  .لديكتَ  واضحة هممعاللِ  وصارت ال سّصسّ
همتَسّيتَةلِ  حتَلبلِ  مر سّبة للِلصسّحسّةلِ  الضسّرورلِيةلِ  الأسُسلِ   ر لِيبتَ  الِعرض- 1  .الألْأ
  ١ّٝاٍ عسٚضٍٍ ضتُاعلاا   :شفٗ

المحافظة على مضمنن و ر يب الأفكار مع مراعاة ،  سليمةلغة فصحىإنتاجهم شفنيا بلتلاميذ يقدم ا
 . رؤوس أقلام من ال ص، ملتعي ب بمتَ سجسّلُنا

 .ساعدهم على صياغة أفكارهم يلتلاميذ وا ءأخطاب ويصلت يتدخل الأستاذ- 
  ايعسٚض ايصف١َٜٛٓاقص١. 

حيث يدُلي   بلغة عربية سليمة، العروضناقشة بب الدتعلسّمب حنلالم ، يفُتح بابالأستاذ من بلِت شيط
 .اللسّاملِعُنن للعروض بآرائهم أو  صنيباتهم

عب عن  مق عة نتاجاتهم وآرائهم بطريقةإويردسّ العارلِضنن بجرأة على الدلاحظات، مُدافعب عن  أو متًاجلِ
 .مناقفهم الفكريسّة إن اقت عنا بضعفها أو فلادلِها

 حيث الدعارف والدعلنمات الد هجيسّة يعقِّبُ الأستاذ على كلسّ ما دتَار بب الدتعلسّمب، مُؤتَيدًا ومُصتَنِّباً من. 
 .اللّاحقة المواعيد في عروضهم المتعلّمين بقيّةُ  يلُقِي أن على -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًنذج هطا 

شفويا اهعلاكاً مما 

 .اندس بو 

 

 

 

 

 يحترم بٔذبَاث

 الحواز

اموضـَة 

 الخخامِة

   هُ  يُـللْأزلِم أن إلى  تاجُ  صحسّته، على الإنلان ليحاففتَ  - : طبيق  الأساسيسّة للحياة، بالضسّروريسّات جلمتَ
 .الغذاء أبرزها ولعلسّ 

 .  ظيمها وأثر لضروريات الحياة، الإنلان جلم حاجة لتكتشف )الغذاء نظام( بال سّصسّ  استعن -

ًثبت امخومَذ 

دعمو . امكدس باثو وً

 :الإْتاج ايصفٗٞ/2

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امخلويماموضـَاث امخـويمَة امخـومَة  المراحل

 الاهعلاقوضـَة 

رُاقب أعمال التلاميذ الد جزة في البيت :َساقب١ ايتخطير  . 
قال رسنل الله -   :ايتكدِٜ يًٓص  ": ما علاقة الصنم بالصحة؟ يأكل الانلان " صنمنا  صحنا

 متى يكنن الأكل ضارا به؟. ليحافف على لياقته و صحته

 جشخَصي

ًـرط بٔؾماله 

 .المنجزت في امبُت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و قراءة ال ص قراءة صامتة للفهم152 دعنة التلاميذ إلى فتح الكتاب صفحة : ايكساءات . 
 

 

  ما الأساس الأول الذي نحافف به على الصحة؟  ما فنائد الاعتدال في الطعام ؟ ما الأضرار ال اتجة عن  - 
 الإخلال بال ظام الغذائي؟ 

   
الهظام الغذائي يحافظ عمى صحة جسم الإنسان و الإخلال بى فيى هدم 

 .وهلاك 

 ًقراءة نمنذجية من الأستاذ ثم قراءة أحلن التلاميذ و أجندهم أداءً، ثم قراءات فردية من التلاميذ فقرة 
 .فقرةً 

 
 

 : المعجم و الدلالة
تنتج : تترتب. لابدّ : محالةلا . ظهره: صلبو. يكفي: بحسب. ويُحْفمَ ُ  الشّيء فيو يُجْممَعُ  ما :وعاء
. عيوب ، نقائص: شوائب. الصّحّة :العافية.  خرجت، انتشرت: انبعثت. المرض الدّاء، :السَّقم.

 .ا وتحكَّم فيواسيطر عليو : نفسو زمِام لكم. وازن: عدل. خاضعااً : منقادا. للِيلذٍ  ُ  ّ  حُببُّ  :الشهوة

 حكوًني

 

ًلربٔ امنص كراءت 

ضامذة و ًفيم ما 

 .وزذ فِو

 

 

ٌس خنذج امفكرت 

 .امـامة نونص

 

 

 

ًخابؽ املراءت 

الجيرًة ثم ًلربٔ 

كراءت إؾرابَة 

مدمجا مـازفو 

ة و امصرفِة  امنحوً

طحح خعأهٔ  وً

بنفسو بٔو بمساؿدت 

 سمِله

 

 

 

 

 ٌٜفِٗ َط٠ُْٜ٘ٛكسأ ايٓص قساء٠ إعساب١ٝ َطترض ٚ . 

 ٜ٘دزى أ١ُٖٝ ايػراء في بٓاء الجطِ ٚضسٚز٠ الاعتداٍ في تٓاٚي. 
  ٜٞعسف اضِ ايتفطٌٝ ٜٚتٛصٌ يصٝاغت٘ َٔ ايفعٌ ايجلاثٞ ٚ غير ايجلاث 

 ..ٚ ٜٛظفٗا في خطابات٘ ايصف١ٜٛ ٚايهتاب١ٝ

 ٜترٚم المكسٚء ٚ ٜهتصف جٛاْب٘ الجُاي١ٝ . 

 

 

،ايطبٛز٠، 152ديٌٝ الأضتاذ، ايهتاب المدزضٞ ص 

... 
  

ة مذنوؿة من اهنمعع الحوازي وامخوحيهيي مشكولة حزئَا لا هطوضا  وًفيم ًلربٔ    كراءت مسترسلة بأٔذاء حسن ومنلم، محترما ؿلاماث اموكف  كلمة 170ثلل ؾن هثًرة وشـرً
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وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قراءتها {لنِثُمَفمَسِو ومَ ثُلُ ثٌ ....  :إلى قولو .... دمَمِييٌّ  ممَ مَ  ممَا:من قول الكاتب} :الفقرة الأولى 

  ما العبارة الدالة على ذلك من الحديث؟.  إلى التقليل من الطعامدعا ال بي - 

  أن نقلم الدعدة ؟      كيف أرادنا رسنل الله - 

 
 . بالاعتدال في الطعامنصيحة الرسنل 

 قراءتها {.الْبمَلامَءِ  وأقْسمَى....   :إلى قولو ....بقمَاءُ  يتوقَّ ُ :من قول الكاتب} :الفقرة الثانية 
 حيًّا؟ نفله على الإنلان يُـبلْأقلِي بماذا- 
 نفله؟ النقت في الدسّاءلِ  وبيتتَ  الغذاءلِ،  زتَنتَ  الدعدةتَ  الكا بُ  عتَدَّ  لداذا- 

 ما الأضرار ال اتجة ع ه حلب ال ص؟- كيف يلمى امتلاء الدعدة  ؟ - 

 
 .التخمة و البط ة مفتاح الأمراض و الأسقام 

 قراءتها {بمَطْنِوِ  مِنْ  الثلُ مَ ....   :إلى قولو ....اقثُتمَصمَرمَ   وإذمَا:من قول الكاتب} :الفقرة الثالثة 
 كيف ن عم بالصحة والعافية ؟ - 
 ؟)يشبع لا أكل إذا(: ال سّصسّ  في الدعتٌ هذا تجد أين- 

 .اذكر بعضها. الطسّعام  اطر كثيرة من الإكثار في- 
 .أعلاه الشسّريف الحديث معتٌ على  دُلسّ  التي ال سّصسّ  في العبارات حدسّد- 

 
 . .حفف نظام الدعدة يبقي على صحة البدن

. 

 رمَ  :من قول الكاتب} :الفقرة الرابعة نْسمَانمَ  أمَنَّ   يثُْ قْتِ مَاءِ  عِنْدمَ ....   :إلى قولو ....ااِْ  قراءتها {الْاِ
 لداذا شرع الصنم للإنلان ؟ - 
 ما فنائد الصنم الصحية ؟- 

 
 .الصنم نعمة للإنلان فهن راحة ونقاء للمعدة

 . عدد بعضها .  مل الحديث قيما  ربنية و صحية - 
/ الحث على الاقتصاد، وعدم الإسراف/ م افع كثيرة للجلم  قليل الطعام: من قيم الحديث- 

   عنيد على الصبر والتحمل
 

 

 المعدة بيت الداء و الحمية رأس الدواء 
 

 

 

 

ًخدخل المخـلم في 

امنلاص وامخحوَل 

لاس خخلاض 

الٔفكاز 

 .الٔساس َة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اموضـَة 

 الخخامِة

 
 .ال سّصسّ  في ورد بما ملتعي ا إنشائك من أسطر خملة من فقرة في فيه، والاعتدال الأكل، في الشسّراهة بب وازنلْأ / 1

 

 تحطَلي

ًثبت امخومَذ 

دعميا  .مكدس باثو وً
 

http://www.alukah.net/sharia/0/32778
http://www.alukah.net/sharia/0/32778


 

 

 

 الاهعلاقوضـَة 

ٞتكِٜٛ َبدئ:     
 . ما هن الاسم الدشتق؟ ما هي أنناع الدشتقات؟ هات مثال عن كل ننع: مراجعة الاسم الدشتق- س
   _ س

 مبدئي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضـَة بناء 

 امخـوماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضتدساج الأَج١ً َٔ ايٓص المكسٚء :  
  . (نظام الغذاء ) بالعندة إلى نص القراءة  

 (أ) 
.  للجلم من الشبعأنفعالاعتدال في الأكل / 1
نلْألتَانلِ  على فتَانلـْأقتَلتَبتَ   /2 نلْأتلِفتَاعلِ  ملِن الإلْألِ  .الشسّرِّ  أمَصْعمَبِ  إلى بلِهلِ  الالْألِ
 .بانتظام  أكلتَ  أنلْأ  م ه أحسنُ و حلنٌ، سلنكٌ  هذا الأكل، من  قلسّلتَ  أنلْأ  /3
 .أ ق ُ  الدمتلئ والبطنُ  الجلم، على ثقيلٌ  -فارغًا - الكبيرُ  البطنُ  /4
 .الصسّحسّةلِ  على المحافظةُ  بالإنلان ألْيمَقُ و مطلنبٌ، الغذاءلِ   تَ اوُلُ  /5

 
 . ًلربٔ الٔس خار الٔمثلة وٍكلف ثومَذٍن بٔو زلازة بلراءتها- 
 هـم كلاىما :ح   ىل الاؾخدال في الكٔل نافؽ نوجسم؟ و ىل امش بؽ بًٔضا نافؽ؟ –بٔ - لاحغ المثال الٔول  -

 .نافؽ

ٍكمن امفرق في هون الاهخفاغ من الاؾخدال هبير  :ح  ما امفرق بع هفؽ الاؾخدال في الكٔل و هفؽ امش بؽ؟  -

 .منو بامنس بة نوش بؽ

"  بٔهفؽ"اس خـمونا كلمة  :ح  ما الاسم الذي اس خـموناه مبَان ىذا امخفاوث؟ -

 ىو اسم مش خق من امفـل هفؽ  :ح   ىل ىو اسم خامد بٔم مش خق؟ ما امفـل الذي اش خق منو؟- 

 خاءث كلمة بٔهفؽ ؿلى وسن بٔفـل و هي اسم ثفضَل :ح  ما وسن ىذا الاسم؟ و هَف وسمَو؟ - 

 إرن ، ما ىو اسم امخفضَل ؟- 

   
اسم امخفضَل ىو اسم مش خق ًدل ؿلى بٔن ش َئع اشتركا في ضفة وبٔن بٔحدىما ساذ  :ثـرًف اسم امخفضَل

 .فيها ؿلى الخٓر

 خوق الله بٔفضل محمد : مثل

:  ؾناصر بٔسووة امخفضَل

  

:    ؿع ؾناصر بٔسووة امخفضَل في امـبازاث امخامَة 

.  الذىب بٔكلى ثمنا من امفضة- 3. / هوال بٔركى من سمِلاتها- 2/ ؾبد الله بٔضلر من بٔخِو - 1

 .المؤمن املوي خير من المؤمن امضـَف- 6./ الٔم بٔزفق بأبٔنائها من الٔة/ 5. املمر بٔسعؽ هوزا من امنجوم- 4

 

ني  حكوً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ني  حكوً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؿد إلى الٔمثلة امسابلة   -

ُـب:ح ما امفـل الذي اش خق منو كل اسم؟ . حدذ اسم امخفضَل في الٔمثلة  -   .لاق / زلُل / حسُن /  ض

 هي بٔفـال زلازَة :ح ما ؿدذ بٔحرف ىاثو الٔفـال؟ - 

 .لٔهو كير زلاثيلمارا؟  . لايمكن :ح حاول اش خلاق اسم امخفضَل من امفـل اهخفؽ؟ - 

/ كان ، نُخِبَ، ما ضَوحُ، مُس: حاول اش خلاق اسم امخفضَل من الٔفـال امخامَة و ثبع خطائص كل فـل- 

ما / فـل مبني نومجيول: نخب/ فـل ناكص: كان: لا يمكن الاش خلاق منها لٔن  :ح . ؾع، ماث، خخُ 

 .ضفذو المش بهة بٔفـل مؤ فـلاء: خخ/ كير كابل نوخفاوث: ماث/ فـلان خامدان: مُس وؾع/ فـل منفي: ضوح

يمكن المفاضلة بها بعرًلة كير مباشرت بالٕاثَان  :ح هَف يمكننا بٔن ثوضل إلى امخفاضل من الٔفـال امسابلة؟ 

 مذبوؿا بمطدز امفـل (......بٔحسن، بٔزوغ، بٔفضل )باسم مناسب نوخفاضل 

َـل]ًطاػ اسم امخفضَل ؿلى وسن - 1 - 4، المبني نومـووم- 3، امخام- 2، امثلاثي- 1: من امفـل  [بٔفْ

َـل]الذي مُس اموضف منو ؿلى وسن - 7، املابل نوخفاضل- 6تام امخصرف  - 5، المثبت الذي مؤهثو  [بٔفْ

.  من بٔحمد بٔهرمخالد : مثال  . [فـلاء]

إرا بٔزذنا ضَاكة المفاضلة من فـل فلد بٔحد ىذه امشروظ هذهر مطدزه منطوبا بـد اسم ثفضَل - 2

. مناسب من اخذَازنا 

باة وظنَّةَ  -: مثال   .لدًنو إخلاضًا بٔشددُّ  الحلِليّ  المؤمن - .امشّدائد ؾند اثلّاذًا بٔنثرُ  امش ّ

: ؿع اسم امخفضَل و امفـل الذي اش خق منو في اليٓاث امخامَة- 1 

َْوِ   كاَلَ : كال ثـالى َ م
إِ
ا ًدَْؾُوهنَِي ا َ مَّ مِممَّ إِ

جْنُ بأَحَبدُّ ا زَةِّ امسِّ

شَوْنَهُمْ :وكال بًٔضا شَوْهُ   ۚ   بأََ ْ ُ بأَحَقدُّ بأَن َ ْ ؤْمِنِعَ  فاَامَّ ن نُننُ مدُّ
إِ
ا

مَّمَ ىُوَ بأَؿلَْمُ بِمَن ضَلمَّ ؾَن سَبِِلِهِ وَىُوَ :وكال بًٔضا نمَّ زَب
إِ
بأَؿلَْمُ بِاممُْيخْدٍَِنَ   ا

. بٔتمم امفراػ في الدل امخامَة باسم ثفضَل مناسب- 2

. من المحَط.......... من المـروف بٔن امبحر / 2.      من امخناحر ............ هـم بٔنّ امطوح / 1

 .كدزا من امبخَل............. امكريم / 4من بٔضدكائو   ............. وخدث س َومان /  3

اموضـَة 

الخخامِة
.جتَادتَ  –  قتَدمَّ  – احملْأتَرَّ  – اقـلْأتـتَرتَبتَ  :إنشائك من جملة في الآ ية الأفعال من  فضيل اسمتَ  هات - 1
هُ  .بالحبر ملطسّختان ويداه لمجته، يت اول زميلك مشهد فاجأك- 2  إلى أسطر، خملة في  كتبها فقرة في نبـِّهلْأ

 .التسّفضيل أسماء من أمكن ما منظسّفا الأكل، قبل يديه   ظيف ضرورة

 تحطَلي

ًثبت امخومَذ 

دعمو . امكدس باثو وً

الاهعلاقوضـَة 

رُاقب أعمال التلاميذ الد جزة في البيت :َساقب١ ايتخطير  .
   نظام الغذاء"التذكير بمحتنى ال ص" 

 جشخَصي

ًـرط بٔؾماله 

 .المنجزت في امبُت

و قراءة ال ص قراءة صامتة للفهم152 دعنة التلاميذ إلى فتح الكتاب صفحة : ايكساءات . 

 .لل سّصسّ  العامسّة الفكرة حدِّد- 

 حكوًني

ًلربٔ امنص كراءت 

ضامذة و ًفيم ما 

 .وزذ فِو



وضـَة بناء 

امخـوماث

وضـَة بناء 

امخـوماث

الهظام الغذائي يحافظ عمى صحة جسم الإنسان و الإخلال بى  يودمى 
 ويومكى

 قراءة نمنذجية من الأستاذ ثم قراءة أحلن التلاميذ و أجندهم أداءً، ثم قراءات فردية من التلاميذ  

باموؿاء؟ امبعن ؿلاكة ما -- 1

ؼ و امبعن ىو وؿاء الجسم الذي يملٔ كذاءً  (إناء)اموؿاء ىو ما يجمؽ فِو امشيء و يحفغ :  ح

.رلك ؿلى ًدلّ  ما امنصّّ  من ىاث المخحوِّلة؟ الٔظـمة تجمّؽ ؾن ًنذج مارا - 2

مةًنذج ؾن رلك إضابة الٕاوسان بال:  ح  ذاءٌ ًطُب الٕاوسان من بٔكل امعـام امثلِل بٔو من نثرت الكٔل  وهيُ ْ

دَتَ  اممَْلْءِ  كُلمَّ  ًمَْلأَ  ملول امكاثب و وَلاَ . بٔو من ؾُسر اميضم ِـ زلل حرنة المـدت في اميضم و اهخفاد  ثثَلُْلَ  لاَ  حَ مَّ  اممََ

 .في امبعن

 امنصّّ؟ خلال من املذاء هؼام ٍتمثلُّ  فيمَ - 3

يمثل هؼام املذاء في امنص الانخفاء باملوَل من امعـام مما ًوبي حاخة الجسم و ًبلِو في حالة ظبَـَة: ح. 

.رلك ؿلى ذالة ؾبازاث ىاث .امطّحّة ؿلى نوحفاع ثوحِو امنصّّ  في- 4

ثٍ  ؿلى اكْذصََرَ  وإرَا: من امـبازاث امخوحيهَة :  ح وبَْ  ثلُِيمُ  بأَكْلاَ مَ  اممَْرَطِ، بمٓمَِ  مِنْ  سَلِمَ  امبَْدَنَ، وثمُْسِمُ  امطمَّ ِـ َ  وَه

افِِةَِ  َـ ََلِفْ ذُونَ / بِامْ بَؽِ  فوَْ دَتَ  اممَْلْءِ  كُلمَّ  ًمَْلْأَ  وَلاَ  امش مَّ ِـ وْمُ، فشَُرغَِ / .... اممََ َُلاَوِمَ  لَهُ امطمَّ  زَاحَةٍ  مِنْ  فِِوِ  بِما رَلِكَ  شَرمَّ  مِ

دتِ  ِـ ...نِومَْ

ََلِفْ ( الدل؛ ىذه في امخوّحِو مَحلق امكاثب وػّفَوُ  الذي الٔسووة ما- 5 بَؽِ  ذُونَ  فوَْ  اممَْلْءِ  كُلمَّ  للأْ يَمْ  وَلَا  امش مَّ

دَتَ  ِـ  ؟)اممََ

اس خـمل امكاثب بٔسووة الٔمر حِر خاء في ضَلة فـل مضازغ ملترن بلام الٔمر:  ح.

 .والٕافاذت امنطّح ملرط وإزشاذاث ثـویماث بٔو بٔوامر إؾعاء ىو امخوّحِو؛  

امدشبِو؟ ىذا هوغ ما .بٔزكاهو وارهر .حدذه جشبِو،  في مس تهل امنص اموازذ امشرًف الحدًر في -

الذي يحفغ فِو امعـام وحذف منو بٔذات امدشبِو ووخو امش بو (الٕاناء)ش بو امبعن باموؿاء :  ح. جشبِو 

.بوَف

.بوَف جشبِو ىو بو، والمش بّو المش بّو رِهر ؿلى فِو اكذُصِرَ  جشبِو كل 

قْ - 8 َلِيّ  امجَْرْشَ  ثذَومَّ اءِ  وَبَُتُْ  املِْذَاءِ  مَخْزَنُ ( : امكاثب كول في المخخامَة الدل في اممُْوس ِ  ىذا هِؼَامِ  حِفْغِ وؿلى ،الدمَّ

 الموس َلى؟ ىذه مطدز ما . اموِْؿاءِ 

(وزوذ الدل مسجوؿة)مطدز الموس َلى في امـبازاث ىو نهاًة الدلة بهمزت مس بوكة بأمٔف مد :  ح.

جْؽ امنعق في الدل بٔواخر جشابو ٌسُمّى .امنعق بٔزناء الموس َلى ؾنو ثنذُجُ  الذي وىو .بامسمَّ

 ..الموس َلي الجرْشَ  ىذا فيها بٔخرى ؾبازاث امنصّّ  من ىاث -

َْوِ  كان: ح ثتْ  وِؿاَءٍ، شَرمَّ  ؿوَ َـ امِوِ / ... الأَذْوَاءِ  شَردُّ  مِنْوُ  وَاهبْ َـ ابِوِ وَهفََسِوِ، ظَ  مِنْ  امثورَُ  وَاحِدٍ  مُِ ِّ  فأَأَؾْعَى وَشَرَ

 /.بعَْنِوِ 

ٌس خنذج امفكرت 

 .امـامة نونص

ًخدخل المخـلم في 

امنلاص وامخحوَل 

لاس خخلاض 

اموضـَة 

الخخامِة
.واللسّجع البليغ التسّشبيه فيها  نظسّف فقرة، في الغذاء نظام لخِّصلْأ  -

 تحطَلي

ًثبت امخومَذ 

دعميا .مكدس باثو وً



 

 

 

 امخلويمبٔوشعة امخـلماموضـَاث

 جشخَصي  ما هن الروابط ال صية؟ ما هي بعض أقلامها؟  ما هي أهمية الروابط ال صية؟:تكدِٜ الحص١الاهعلاقوضـَة 

وضـَة بناء 

امخـوماث

أتعسف :

 رابطه؟ لل سّصسّ  نحفف بماذا -
؟ في الربسّط أدوات  نزع كيف - ال سّصسّ
.بالدقدسّمة الدتعلسّقة الرسّبط أدوات بعض اذكر -

بالخاتمة الدتعلسّقة الرسّبط أدوات بعض اذكر -

 .وتماسكو حرابعو نونصّّ  تحفغ منعلِةّ، هطَّة زوابط هي والخخام الملدّمة زوابط

 .موضوغ كل ملدمة في بها ًؤُتى ملاس تهلال ؾبازاث بٔو كلماث هي :الملدمة زوابط

 مس تهل في ،...كل شيء كبل ،...الٔمر بٔول ،...امبداًة في ،...بدءا :منها هذهر انودُّلة، في نثيرت وهي

 .وكيرىا ،...الحدًر

 .كلامو إنهاء وشم ؿلى المخكلمّ بٔن إلى جشير ؾبازاث، بٔو كلماث هي :الخخام زوابط

 وفي ،...اهنهاًة وفي ،...وبٔخيرا :منها هذهر انولّة، في نثيرت وهي .موضوغ كل خاتمة في بها ًؤتى لذا،

 .وكيرىا ،...والحاضِلُ  ،...إيجاس وفي ،...املول وخلاضة ،...الخخام

  .الحلنيات لأكل كبيرة شراهة لي«: محاورا زميلك قال
» : ..........................فقلتتَ 

حكوًني

المخـلم ؿلى امروابط امنطَة في الملدمة ؾرف ث ي

 .والخاتمة و ًوػفيا في إهخاح خعاباثو

  ة وامبلاقَة ًنذج هطا موػفا الموازذ انولوً

المكدس بة 

المٛازد المطتٗدف١

 ، 155 كتاب التلميذ صدليل الأستاذ ، 
..اللبنرة،

ٌ
ائ

ض
ٛ

اي

.ذالة ثواضوَة وضـَاث  سعرا في12ثلل ؾن  ًنذج نخابة هطوضا ًلوب ؿويها اهنمعان الحوازي وامخوحيهيي بولة سويمة لا
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 الأكل، والاعتدال في بال ظافة الالتزام ضرورة إلى أسطر، خملة يتجاوز لا بليط، حنار في زميلك، وجِّه -
.الرسّياضة وممارسة

اموضـَة 

الخخامِة

.الأكل في له شراهة زملائك بعض أن  رى وأنت .للإنلان الحياة ضروريات من الغذاء  يعتبر-

أفعل فيه ومنظسّفا ذلك، فنائد مُبرلِزا الأكل في الاعتدال إلى خلاله ملِن  دعنهم  نجيهيًّا منضنعا اكُتب -
.واللسّجع البليغ، والتسّشبيه التسّفضيل،

الدخصصة لحل ) يتم   بيه التلاميذ إلى الاحتفاظ بإنتاجهم بغرض استغلالذا خلال حصة الإدماج :تنبيو
 (النضعية الدشكلة الأم

 خذامي


